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COR DE MARIA SANT CELONI
Novembre '26

Crema de porros amb poma

Dimecres
4

Dilluns

g LY
2 f
Minestra de verdures rostida amb

Arrds amb verdures -
oli d'alls

Espaguetis integrals a la carbonara

Mandonguilles veggie amb salsa
de tomaquet

= Llom a litaliana (amb tomaquet i

Salmé al forn
formatge)

Pollastre rostit a la llimona

o

Saltejat de verdures Enciam i olives Patata dau Enciam i pastanaga
Pa blanc Pa integral Pa blanc " Pa integral
logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada Fruita de temporada | Fruita de temporada
9 -2 |

Espirals integrals amb salsa de

Llenties estofades amb verdures Tricolor de verdura ofegada

pastanaga
Festiu Truita francesa casolana amb Llug al forn omp rgfregn dalli Cigrons estofats amb arrds
formatge balsamic

Enciam i blat de moro Enciam i olives

Pa integral Pa blanc Pa integral
Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada
I T
i . . .
Sopa d'au amb fideus integrals Jornada Gastronomica Arros amb salsa d? fomaquet, Crema de carbasso ECO amb
<L pastanaga i ceba crostons

Daus de llom amb salsa de
tfomaquet i alfabrega

Truita francesa casolana amb

Baked Beans -
fonyina

Pollastre a la farigola

Enciam i pastanaga Fish&chips Enciam i blat de moro Patata dau amb all i romani
Pa blanc Pa blanc Pa integral Pa integral
Fruita de temporada Natilla Fruita de temporada Fruita de temporada
23 24 T I TR . e
. el
Mongeta tendra amb patata Espaguetis '::n%:;z;mb salsade Lienties estofades amb verdures Thanksgiving Day*é,)

Wok oriental de porc amb Puré de patata amb salsa de

Estofat vegetal a la jardinera Truita casolana de patata i ceba

verdures xampinyons i ceba
- Enciam i blat de moro Enciam, tomaquet i olives Gall dindi amb verduretes
Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de Tenlgorodo Pastis de carbassa s/sucre
|

Crema de verdures

Pizza amb bolonyesa de soja

Pa blanc
Fruita de temporada

En compliment del RD 315/2025, la informacié sobre al-lérgens presents en cada un dels plats esta disponible en el taulell/pissarra del menjador. Contacti amb el seu responsable en cas de dubte.

MENUS SUPERVISATS PER PROFESSIONALS AMB FORMACIO ACREDITADA DE NUTRICIO | DIETETICA

LES FRUITES D'AQUEST MES SON: poma,
pera, platan i taronja

Mongetes seques estofades amb
verdures

Truita casolana de carbassd

Enciam, cogombre i olives

Pa blanc
Fruita de temporada

Arros tres delicies (truita, pésols i
gall dindi)

Pollastre amb salsa barbacoa

Enciam, tomaquet i pastanaga

Pa blanc
Fruita de temporada

Trinxat de coliflor i patata

Macarrons amb bolonyesa de
soja

Pa blanc
Fruita de temporada

Paella de verdures
Peix fresc

Enciam i pastanaga

Pa integral
Fruita de temporada

WWW.ELGUSTDECREIXER.CAT



aramark 2%

Sopar saludable

W

Per a completar les ingestes diaries de forma equilibrada, recomanem que:

' Pasta (o sopa)l, llegums o arros ’é Verdura tﬂman.lpd:;:aizm& PP

(‘uferdura {anmm;:l:t,:gma_ PR amh) g ( Pasta (o sopa), llegums o arros )

——
) # ( Peix o carn blanca® o plat vegetal

Peix ) # ( Cu o carn blanca _)

Carn blanca ) : ( Peix o ou )

Liegums, pasta o arrds _) # ( Carn vermella** o cu _)

Carn vermella ) # ( Plat vegetal o peix )

Carn blanca; poliastra, gai dingl, conill.. “Cam varmeia; vodella, perc, xal
Les dietas gue exelouan wnogrups d'alimaente peden briar laltarmativa gue es propass

‘ Fruita ’# ‘ Lacti o fruita '

( Lacti ) # ( Fruita o lacti )

La ingasta total de lachs recomanada ha de ser de 2 /3 vegades al dia
La ingasta total da fruita recomaneada ha de sar de 3 /4 vagades al dia




COR DE MARIA SANT CELONI
Novembre 26

Dilluns ‘ _Dimarts
2 3

Minestra de verdures rostida amb
oli d'alls

Arrds amb verdures

Mandonguilles veggie amb salsa

. Pollastre rostit a la limona
de tomaaquet

-

Saltejat de verdures Enciam i olives

Pa s/gluten
logurt natural 'La Fageda'

Pa s/gluten
Fruita de temporada

F'ln

—
9 10
Llenties s/gluten estofades amb
verdures
. Truita francesa casolana amb
Festiu
formatge

Enciam i blat de moro

Pa s/gluten

Fruita de temporada
FJ
16 17
Sopa d'au amb fideus s/gluten Jornada Gastronomica <§
S

Daus de llom amb salsa de

. s Baked Beans s/salsa
tomaquet i alfabrega
. . Fish&chips (llimanda a la
Enciam i pastanaga
planxa)
Pa s/gluten Pa s/gluten
Fruita de temporada Natilla

23
Mongeta fendra amb patata Espaguetis s/gluten amb salsa de

formatges s/gluten
Wok oriental de porc amb

verdures (s/gluten) Estofat vegetal a la jardinera

- Enciam i blat de moro

Pa s/gluten Pa s/gluten
Fruita de temporada Fruita de temporada
|

Crema de verdures
Pizza s/gluten amb bolonyesa de
soia s/aluten

Pa s/gluten
Fruita de temporada

a o B3
- .!'A

Menu Sense
Gluten

- - . 4
Dimecres
4 r_i

-

Espaguetis s/gluten a la carbonara

s/gluten

Salmé al fon

Patata dau

Pa s/gluten
Fruita de temporada
gédi .
11
Espirals s/gluten amb salsa de
pastanaga
Llug al forn amb refregit d'all i
balsamic

Enciam i olives

Pa s/gluten
logurt natural 'La Fageda'

18
Arrds amb salsa de tomaquet,
pastanaga i ceba
Truita francesa casolana amb
tonyina

Enciam i blat de moro

Pa s/gluten
Fruita de temporada

Lienties s/gluten estofades amb

verdures

Truita casolana de patata i ceba

Enciam, tomaquet i olives (

Pa s/gluten
Fruita de temporada

MENUS SUPERVISATS PER PROFESSIONALS AMB FORMACIO ACREDITADA DE NUTRICIO | DIETETICA

Crema de porros amb poma

Llom a litaliana (amb tomaquet i

formatae)
Enciam i pastanaga

Pa s/gluten
Fruita de temporada

" Tricolor de verdura ofegada (mongeta

tendra, patata i pastanaga)
Cigrons estofats amb arros

Pa s/gluten
Fruita de temporada

Crema de carbassé ECO amb
crostons s/gluten

Pollastre a la farigola

Patata dau amb all i romani

Pa s/gluten
Fruita de temporada

Thanksgiving Day ' L)

Puré de patata amb salsa de

xampinyons i ceba
Gall dindi amb verduretes

Pa s/gluten

Pastis de carbassa s/gluten

En compliment del RD 315/2025, la informacié sobre al-lérgens presents en cada un dels plats esta disponible en el taulell/pissarra del menjador. Contacti amb el seu responsable en cas de dubte.

LES FRUITES D'AQUEST MES SON: poma,

pera, platan i taronja

Mongetes seques estofades amb

verdures

Truita casolana de carbassd

Enciam, cogombre i olives

Pa s/gluten
Fruita de temporada

Arrds tres delicies (truita, pesols i

gall dindi)
Pollastre amb salsa barbacoa

Enciam, tomaquet i pastanaga

Pa s/gluten
Fruita de temporada

Trinxat de coliflor i patata

Macarrons s/gluten amb
bolonyesa de soja s/gluten

Pa s/gluten
Fruita de temporada

Paella de verdures

Peix fresc

Enciam i pastanaga

Pa s/gluten
Fruita de temporada

WWW.ELGUSTDECREIXER.CAT



MENUS SUPERVISATS PER PROFESSIONALS AMB FORMACIO ACREDITADA DE NUTRICIO | DIETETICA

Ay

Meny Se
e n U e nse LES FRUITES D'AQUEST MES SON: poma,
O pera, platan i taronja
V)
- - L
Dilluns Dimecres ___Dious |
= — - -

2 4 5 |

Minestra de verdures rostida amb Espaguetis s/ou ala carbonara i

COR DE MARIA SANT CELONI
Novembre '24

Mongetes seques estofades amb

Arros amb verdures Crema de porros amb poma

olid'alls formatge s/ou | verdures
Mandonguilles ve\ggle amb salsa Pollastre rostit a Ia llimona ‘ Salmé al forn Llom a l'italiana (amb tomaquet i Liuc al fomn
de tomaauet formatge s/ou)
Saltejat de verdures Enciam i olives Patata dau Enciam i pastanaga Enciam, cogombre i olives
Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc
logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

Fruita de temporada
e,

Pe— 4

Tricolor de verdura ofegada

(mongeta tendra, patata Arros tres delicies (pastanaga,

‘ Lienties estofades amb verdures Espirals s/ou amb salsa de

pastanaga bastanaaal) pésols i gall dindi)
Festiu Gall dindi a la planxa tug al fornbzgwdbn;(iecfregl’r dali Cigrons estofats amb arros Pollastre amb salsa barbacoa
Enciam i blat de moro Enciam i olives - Enciam, tomaquet i pastanaga
Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc
Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada Fruita de temporada
9 |

L Arrds amb salsa de tomaquet, Crema de carbassé ECO amb
Jornada Gastronomica ) a
ReY pastanaga i ceba crostons

Sopa d'au amb fideus s/ou Trinxat de coliflori patata

Daus d? Ilom.omk? salsa de Baked Beans % Gall dindi a la planxa Pollastre a la farigola Macarrons s/ou Of“b bolonyesa
tomaaquet i alfdbrega de soia
Fish&chi llim l .
Enciam i pastanaga (sh&e (;;sla(n;a)anda aa Enciam i blat de moro Patata dau amb all i romani -
Pa blanc Pa blanc Pa integral Pa integral Pa blanc
Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
3 i
Mongeta tendra amb patata Espaguetis s/ou amb salsa de Lienties estofades amb verdures Thanksgiving Day ) Paella de verdures
formatges s/ou - T
. 5 l
Wok oriental de pore ambo Estofat vegetal a la jardinera Pollastre a la planxa Pure de paFata amb salsa de Peix fresc
verdures xampinyons i ceba
- Enciam i blat de moro Enciam, tomaquet i olives Gall dindi amb verduretes Enciam i pastanaga
Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa blanc Pa integral
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Pastis de carbassa s/ou Fruita de temporada
| ﬂ I
Crema de verdures A
Pizza s/gluten amb bolonyesa de ”
soia ‘
Pa blanc ||

Fruita de temporada

En compliment del RD 315/2025, la informacid sobre al-lérgens presents en cada un dels plats esta disponible en el taulell/pissarra del menjador. Contacti amb el seu responsable en cas de dubte. WWW.ELGUSTDECREIXER.CAT
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~ Ve Semas

COR DE MARIA SANT CELONI
Lactosa

Novembre 26

Crema de porros amb poma

Dimecres
"‘ -, r L [
4
Espaguetis integrals amb
tomaquet

Dilluns ‘ Dimarts

2 3
Minestra de verdures rostida amb
oli d'alls

Pollastre rostit a la limona :

Arrds amb verdures

Mandonguilles veggie amb salsa

de tomaquet Llom rostit amb tomdaquet

Salmé al forn

Saltejat de verdures Enciam i olives Patata dau Enciam i pastanaga

-

Pa blanc
Fruita de temporada

Pa integral
Fruita de temporada

Pa integral
Fruita de ’remporgdc:

Pa blanc
logurt s/lactosa

9

Espirals integrals amb salsa de Tricolor de verdura ofegada (mongeta

Lienties estofades amb verdures

pastanaga tendra, patata i pastanaga)
. . Llug al forn amb refregit d'all i . N
Festiu ‘ Truita francesa casolana ve altol bcxlsc‘:)miec eg : Cigrons estofats amb arros

Enciam i blat de moro Enciam i olives -

Pa blanc
logurt s/lactosa

Pa integral
Fruita de temporada

Pa integral
Fruita de temporada

16 17 | 18
Arrds amb salsa de tomaquet,
pastanaga i ceba
Truita francesa casolana amb
tonyina

Crema de carbassé ECO amb

Jornada Gastronomica 4
crostons

>,

&

Sopa d'au amb fideus integrals

Daus de llom amb salsa de

tomaquet i alfabrega Pollastre a la farigola

Baked Beans

' Fish&chips

Pa blanc
Gelatina s/sucre

Enciam i pastanaga Enciam i blat de moro Patata dau amb all i romani

Pa integral
Fruita de temporada

Pa integral
Fruita de temporada

Pa blanc
Fruita de temporada

23

Espaguetis integrals amb

. Llenties estofades amb verdures
tomaquet

Mongeta tendra amb patata Thanksgiving Day k.

Wok oriental de porc amb Puré de patata amb salsa de

Estofat vegetal a la jardinera Truita casolana de patata i ceba

verdures xampinyons i ceba
- Enciam i blat de moro Enciam, tomaquet i olives i Gall dindi amb verduretes
Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Pastis de carbassa s/lactics
|
Crema de verdures
Pizza s/gluten ni lactosa amb |
bolonyesa de soja s/formatge
Pa blanc t
Fruita de temporada : '

En compliment del RD 315/2025, la informacié sobre al-lérgens presents en cada un dels plats esta disponible en el taulell/pissarra del menjador. Contacti amb el seu responsable en cas de dubte.

)

MENUS SUPERVISATS PER PROFESSIONALS AMB FORMACIO ACREDITADA DE NUTRICIO | DIETETICA

LES FRUITES D'AQUEST MES SON: poma,
pera, platan i taronja

Mongetes seques estofades amb
verdures

Truita casolana de carbassd

Enciam, cogombre i olives

Pa blanc
Fruita de temporada

Arros tres delicies (truita, pésols i
gall dindi)

Pollastre amb salsa barbacoa

Enciam, tomaquet i pastanaga

Pa blanc
Fruita de temporada

Trinxat de coliflor i patata

Macarrons amb bolonyesa de soja
s/formatge

Pa blanc
Fruita de temporada

THAMKS
VNG
.

Paella de verdures
Peix fresc

Enciam i pastanaga

Pa integral
Fruita de temporada

WWW.ELGUSTDECREIXER.CAT



\ y MENUS SUPERVISATS PER PROFESSIONALS AMB FORMACIO ACREDITADA DE NUTRICIO | DIETETICA
- . . * ¥

Menu Sense

COR DZQIIASI:‘I;A SANT Protel ha de LES FRUlTEszxSéJTEj:} ?/:(E]srsr?: poma,

Llet de Vaca

Dimarts Dimecres
. it i 7
3

Novembre '26

R Minestra de verdures rostida amb Espaguetis integrals amb Mongetes seques estofades amb
Arros amb verdures L . Crema de porros amb poma
oli d'alls tomaquet verdures
Mandonguilles veggle amb salsa Pollastre rostit a la llimona Salmé al forn Llom rostit amb tomaquet Truita casolana de carbassd
de tomaquet
Saltejat de verdures Enciam i olives Patata dau Enciam i pastanaga Enciam, cogombre i olives
Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc
Gelatina s/sucre Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
-~ —

Tricolor de verdura ofegada

{mongeta fendra, patata i Arrds tres delicies (fruita, pésols i

‘ Lienties estofades amb verdures Espirals integrals amb salsa de

pastanaga pastanagal gall dindi)
Festiu Truita francesa casolana tue al foranEsn:tiegreglf dalli Cigrons estofats amb arros Pollastre amb salsa barbacoa
Enciam i blat de moro Enciam i olives - Enciam, tomaquet i pastanaga
Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc
Fruita de temporada Gelatina s/sucre Fruita de temporada Fruita de temporada
Sopa d'au amb fideus integrals Jornada Gastronomica Ards amb salsa d.e fomaquet, Crema de carbasso ECO amb Trinxat de coliflor i patata
Py pastanaga i ceba crostons
Daus de llom amb salsa de i Truita francesa casolana amb . Macarrons amb bolonyesa de
N R Baked Beans X Pollastre a la farigola .
tomaauet i alfabrega tonyina soia s/formatge
Enciam i pastanaga Fish&chips Enciam i blat de moro Patata dau amb all i romani --
Pa blanc Pa blanc Pa integral Pa integral Pa blanc
Fruita de temporada Gelatina s/sucre Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
T

Mongeta tendra amb patata Espcguciegl;lg:irfls amb Lienties estofades amb verdures Thanksgiving Day ‘ v ' Paella de verdures
w )
i ' ) ) Puré de patata amb salsa de )
Wok oriental de porc amb Estofat vegetal a la jardinera Truita casolana de patata i ceba P . . a Peix fresc
verdures ( xampinyons i ceba
- Enciam i blat de moro Enciam, tomaquet i olives Gall dindi amb verduretes Enciam i pastanaga
Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa blanc Pa integral
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Pastis de carbassa s/lactics Fruita de temporada
| ‘ |

Crema de verdures

[ |

Pizza s/gluten nilactosa amb
bolonyesa de soja s/formatge

Pa blanc |
Fruita de temporada
i 57

En compliment del RD 315/2025, la informacié sobre al-lérgens presents en cada un dels plats esta disponible en el taulell/pissarra del menjador. Contacti amb el seu responsable en cas de dubte. WWW.ELGUSTDECREIXER.CAT



MENUS SUPERVISATS PER PROF

N

MenuU Sense

Fruits Secs

/
S

COR DE MARIA SANT CELONI
Novembre '24

Dimarts

3
Minestra de verdures rostida amb
olid'alls

Dilluns
,—

4
Espaguetis integrals a la
carbonara

Crema de porros amb poma

Arrds amb verdures

" Llom a l'taliana (amb tomaquet i
formatge)

Mandonguilles veggie amb salsa

de tomaquet Salmé al forn

Pollastre rostit a la llimona

Saltejat de verdures Enciam i olives Patata dau Enciam i pastanaga

Pa blanc
Fruita de temporada

Pa blanc
Fruita de temporada
.

Pa blanc
Fruita de temporada

Pa blanc
logurt natural 'La Fageda'

Tricolor de verdura ofegada

Espirals integrals amb salsa de (mongeta tendra, patata

|| Lenties estofades amb verdures

pastanaga
" ) . pastanaaal
Festiu Truita francesa casolana amb Llug al forn om‘b rgfregﬂ d'alli Cigrons estofats amb arrds
formatge balsamic

Enciam i blat de moro Enciam i olives

Pa blanc
Fruita de temporada

Pa blanc
logurt natural 'La Fageda'

Pa blanc
Fruita de temporada

Crema de carbassé ECO amb
crostons

Arrds amb salsa de tomaquet,

pastanaga i ceba
Truita francesa casolana amb
tonyina

Jornada Gastronémica
S

o

Sopa d'au amb fideus integrals

Daus de llom amb salsa de

N S es Baked Beans
tomaquet i alfdbrega

Pollastre a la farigola

Enciam i pastanaga Fish&chips Enciam i blat de moro Patata dau amb all i romani
Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc
Fruita de temporada Natilla Fruita de temporada Fruita de temporada
- — .\.

2 &
Thanksgiving Day -

Espaguetis integrals amb salsa de
formatges

Llenties estofades amb verdures

Mongeta tendra amb patata

Wok oriental de porc amb Puré de patata amb salsa de

Estofat vegetal a la jardinera Truita casolana de patata i ceba :

|

TEEET MEET T

Crema de verdures
Pizza s/gluten nilactosa amb
pemil i formatge

Pa blanc
Fruita de temporada

En compliment del RD 315/2025, la informacid sobre al-lérgens presents en cada un dels plats esta disponible en el taulell/pissarra del menjador. Contacti amb el seu responsable en cas de dubte.

ESSIONALS AMB FORMACIO ACREDITADA DE NUTRICIO | DIETETICA

LES FRUITES D'AQUEST MES SON: poma,
pera, platan i taronja

Mongetes seques estofades amb
verdures

Truita casolana de carbasséd

Enciom, cogombre i olives

Pa blanc
Fruita de temporada

Arrds tres delicies (truita, pésols i
gall dindi)

Pollastre amb salsa barbacoa

Enciam, tomdaquet i pastanaga

Pa blanc
Fruita de temporada

Trinxat de coliflor i patata

Macarrons amb tomaquet i
tonyina

Pa blanc
Fruita de temporada

Paella de verdures

Peix fresc

verdures xampinyons i ceba
- Enciam i blat de moro Enciam, tomdaquet i olives Gall dindi amb verduretes Enciam i pastanaga
Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Pastis de carbassa s/fruits secs Fruita de temporada
| I

WWW.ELGUSTDECREIXER.CAT



MENUS SUPERVISATS PER PROFESSIONALS AMB FORMACIO ACREDITADA DE NUTRICIO | DIETETICA

MenuU Sense

Peix ni Marisc
AL
f Dilluns‘ _ Dimarts Dimecres

X T
2 3 4
Minestra de verdures rostida amb Espaguetis integrals a la

LES FRUITES D'AQUEST MES SON: poma,
pera, platan i taronja

COR DE MARIA SANT CELONI
Novembre '24

Mongetes seques estofades amb

Arrds amb verdures Crema de porros amb poma

olid'alls carbonara g verdures
Mandonguilles veggie amb salsa Pollastre rostit a la limona Truita casolana tom afitaliana (amb fomaque i Truita casolana de carbasséd
de tomaquet formatge)
I Saltejat de verdures Enciam i olives Patata dau ! Enciam i pastanaga Enciam, cogombre i olives
Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc
logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada Fruita de temporgdo Fruita de temporada Fruita de temporada

Tricolor de verdura ofegada

(mongeta fendra, patata Arrds tres delicies (truita, pesols i

Espirals integrals amb salsa de

| LUenties estofades amb verdures

' pastanaga pastanaaal gall dindi)
Festiu Truita froncf;s;g;s:lono amb Gall dindi a la planxa Cigrons estofats amb arrds Pollastre amb salsa barbacoa
Enciam i blat de moro Enciam i olives - Enciam, tomdaquet i pastanaga
Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc
Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada Fruita de temporada
Sopa d'au amb fideus infegrals Jornada Gastronémica Amos amb salsa de fomaquet, Crema de carbasso ECO amb Trinxat de coliflor | patata
<, pastanaga i ceba crostons
Daus de llom amb salsa de %!9 Truita francesa casolana amb . Macarrons amb bolonyesa de
N RSN Baked Beans s/salsa Pollastre a la farigola .
tfomaquet i alfdbrega formatge soja
Enciam i pastanaga Gall dindi a la planxa Enciam i blat de moro Patata dau amb all i romani -
Pa blanc Pa blanc Pa integral Pa integral Pa blanc
Fruita de temporada Natilla Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
.,
' I TR . e
Mongeta tendra amb patata Espaguetis ':;?ggg:smb salsade Llenties estofades amb verdures Thanksgiving Day ' v 'J Paella de verdures
Wok oriental - . ) Puré de patata amb salsa de
ok oriental de porc amb Estofat vegetal a la jardinera Truita casolana de patata i ceba P X E Pollastre a la planxa
verdures xampinyons i ceba
- Enciam i blat de moro Enciam, tomdaquet i olives 1 Gall dindi amb verduretes Enciam i pastanaga
Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa blanc Pa integral
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Pastis de carbassa Fruita de temporada
| * I
Crema de verdures #
Pizza s/gluten nilactosa amb
bolonyesa de soja i
Pa blanc 3
Fruita de temporada | |

Vil -

En compliment del RD 315/2025, la informacid sobre al-lérgens presents en cada un dels plats esta disponible en el taulell/pissarra del menjador. Contacti amb el seu responsable en cas de dubte. WWW.ELGUSTDECREIXER.CAT



MENUS SUPERVISATS PER PROFESSIONALS AMB FORMACIO ACREDITADA DE NUTRICIO | DIETETICA

LA
Menu Sense

COR DE MARIA SANT CELONI LES FRUITES D'AQUEST MES SON: poma,
Novembre '26 pera, platan i taronja
= /

f Dilluns Dimarts Dimecres
F g —

X T
2 3 4
Minestra de verdures rostida amb Espaguetis integrals a la

Mongetes seques estofades amb

Arrds amb verdures Crema de porros amb poma

olid'alls carbonara s/carn verdures
Mandonguilles veggie amb salsa Pollastre rostit a la limona Salmé al forn Hamburguesg vegetal amb Truita casolana de carbasséd
de tomaquet tomaguet
' Saltejat de verdures Enciam i olives Patata dau Enciam i pastanaga Enciam, cogombre i olives
Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc
logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

Tricolor de verdura ofegada

(mongeta tendra, patata | Arrds tres delicies (truita, pesols i

Espirals integrals amb salsa de

| LUenties estofades amb verdures

pastanaga pastanaaal gall dindi)
. Truita francesa casolana amb Llug al forn amb refregit d'all i . N
Festiu N Cigrons estofats amb arros Pollastre amb salsa barbacoa
formatge balsamic
Enciam i blat de moro Enciam i olives - Enciam, tomaquet i pastanaga
Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc
Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada Fruita de temporada

Arrds amb salsa de tomaquet, Crema de carbassé ECO amb

Sopa d'au amb fideus integrals Jornada Gastronomica Trinxat de coliflor i patata

<> ) pastanaga i ceba crostons
Gall dindi a la planxa Baked Beans E!E Truita francesa q]solono amb Pollastre a la farigola Macarrons om!? bolonyesa de
tonyina soja
Enciam i pastanaga Fish&chips Enciam i blat de moro Patata dau amb all i romani -
Pa blanc Pa blanc Pa integral Pa integral Pa blanc
Fruita de temporada Natilla Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
s I TR . e
Mongeta tendra amb patata Espaguetis '?;ig:;lgs:smb salsade Lienties estofades amb verdures Thanksgiving Day ¢ N 4 ) Paella de verdures
W i j - . ) Puré de patata amb salsa d .
ok oriental de soja amb Estofat vegetal a la jardinera Truita casolana de patata i ceba ure de p X . ¢ Peix fresc
verdures xampinyons i ceba
- Enciam i blat de moro Enciam, tomaquet i olives 1 Gall dindi amb verduretes Enciam i pastanaga
Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa blanc Pa integral
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Pastis de carbassa Fruita de temporada

_*’-_

Crema de verdures
Pizza amb bolonyesa de soja

Pa blanc 2
Fruita de temporada | ]

Vil -y

En compliment del RD 315/2025, la informacid sobre al-lérgens presents en cada un dels plats esta disponible en el taulell/pissarra del menjador. Contacti amb el seu responsable en cas de dubte. WWW.ELGUSTDECREIXER.CAT



COR DE MARIA SANT CELONI
Novembre 26

L Dilluns

2

Minestra de verdures rostida amb

Arrds amb verdures

oli d'alls ‘
Mandonguilles veggie amb salsa Pollastre rostit a la llimona

de tomaaquet

Saltejat de verdures Enciam i olives

Pa integral
Fruita de temporada

Pa blanc
Gelatina s/sucre

|| Llenties estofades amb verdures

Truita francesa casolana

Enciam i blat de moro

Pa integral
Fruita de temporada

Jornada Gastronomica
AT

a2y
Baked Beans z!s

Fish&chips

Sopa d'au amb fideus integrals

Gall dindi a la planxa

Enciam i pastanaga

Pa blanc Pa blanc
Fruita de temporada Gelatina s/sucre

Espaguetis integrals amb
tomaquet

Mongeta tendra amb patata

Wok oriental de soja amb
verdures

Estofat vegetal a la jardinera

- Enciam i blat de moro

Pa blanc Pa integral
Fruita de temporada Fruita de temporada

Crema de verdures
Pizza s/gluten nilactosa amb
bolonyesa de soja s/formatge

Pa blanc 3
Fruita de temporada | |

En compliment del RD 315/2025, la informacid sobre al-lérgens presents en cada un dels plats esta disponible en el taulell/pissarra del menjador. Contacti amb el seu responsable en cas de dubte.

ns
MenuU Sense
Porc ni PLV
Fs /
. Dijous |
5 |

Crema de porros amb poma

Espaguetis integrals amb

Hamburguesa vegetal amb

Enciam i pastanaga

Fruita de temporada

Fruita de tempprodo

. . Tricolor de verdura ofegada
Espirals integrals amb salsa de .
(mongeta tendra, patata i

Llug al forn amb refregit d'all i Cigrons esfofats amb ards

Gelatina s/sucre Fruita de temporada

Arrds amb salsa de tomaquet, Crema de carbassé ECO amb

pastanaga i ceba

Truita francesa casolana amb .
Pollastre a la farigola

Enciam i blat de moro Patata dau amb all i romani

Fruita de temporada

Thanksgiving Day k..

Fruita de temporada

Llenties estofades amb verdures )
Puré de patata amb salsa de

Truita casolana de patata i ceba : . .
xampinyons i ceba

Enciam, tomdaquet i olives Gall dindi amb verduretes

Fruita de temporada Pastis de carbassa s/lactics

MENUS SUPERVISATS PER PROFESSIONALS AMB FORMACIO ACREDITADA DE NUTRICIO | DIETETICA

LES FRUITES D'AQUEST MES SON: poma,
pera, platan i taronja

Mongetes seques estofades amb
verdures

Truita casolana de carbassé

Enciam, cogombre i olives

Pa blanc
Fruita de temporada

Arros tres delicies (fruita, pésols i
gall dindi)

Pollastre amb salsa barbacoa

Enciam, tomaquet i pastanaga

Pa blanc
Fruita de temporada

Trinxat de coliflor i patata

Macarrons amb bolonyesa de
soja s/formatge

Pa blanc
Fruita de temporada

“
TiANKs

IVING
ko®

Paella de verdures
Peix fresc

Enciam i pastanaga

Pa integral
Fruita de temporada

WWW.ELGUSTDECREIXER.CAT



LA
Menu Sense

COR DE MARIA SANT CELONI
Novembre '24
/

f Dilluns Dimarts Dimecres
F g —

X T
2 3 4
Minestra de verdures rostida amb Espaguetis integrals a la

Arrds amb verdures Crema de porros amb poma

oli d'alls carbonara s/carn
Mandonguilles veggie amb salsa Salfejat de llenties Salmé al forn Hamburguesg vegetal amb
de ftomaquet tomaquet
' Saltejat de verdures Enciam i olives Patata dau Enciam i pastanaga
Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral

logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

Tricolor de verdura ofegada

Espirals integrals amb salsa de (mongeta tendra, patata

| LUenties estofades amb verdures

pastanaga
" ) . pastanaaal
Festiu Truita francesa casolana amb Llug al forn om‘b rgfregﬁ d'alli Cigrons estofats amb arrds
formatge balsamic

Enciam i olives -

Enciam i blat de moro

Pa blanc Pa integral
logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada

Pa integral
Fruita de temporada

Sopa vegetal amb fideus integrals Jornada Gastronomica Arrds amb salsa d'e fomaquet, Crema de carbasso ECO amb
>  pastanaga i ceba crostons
Saltejat de llegums Baked Beans z!s Truita froansgvT:osolono amb Hamburguesa de llegum
Enciam i pastanaga Fish&chips Enciam i blat de moro Patata dau amb all i romani
Pa blanc Pa blanc Pa integral Pa integral
Fruita de temporada Natilla Fruita de temporada Fruita de temporada

et

Vil -y

En compliment del RD 315/2025, la informacid sobre al-lérgens presents en cada un dels plats esta disponible en el taulell/pissarra del menjador. Contacti amb el seu responsable en cas de dubte.

26 Ry
Espaguetis integrals amb salsa de . .. ke e
Mongeta tendra amb patata formatges Lienties estofades amb verdures Thanksgiving Day 3
Wok oriental de soja amb I . Puré de patata amb salsa de
Estofat vegetal a la jardinera Truita casolana . .
verdures xampinyons i ceba
- Enciam i blat de moro Enciam, tomdaquet i olives \ Rotllets de primavera
Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de Ter@orodo Pastis de carbassa
| -
Crema de verdures ’
Pizza amb bolonyesa de soja
Pa blanc 2
Fruita de temporada | ]

MENUS SUPERVISATS PER PROFESSIONALS AMB FORMACIO ACREDITADA DE NUTRICIO | DIETETICA

LES FRUITES D'AQUEST MES SON: poma,

pera, platan i taronja

Mongetes seques estofades amb

verdures

Truita casolana de carbasséd

Enciom, cogombre i olives

Pa blanc
Fruita de temporada

Arrds tres delicies (truita, pésols i
pastanaga)

Amanida de llegum

Pa blanc
Fruita de temporada

Trinxat de coliflor i patata

Macarrons amb bolonyesa de
soia

Pa blanc
Fruita de temporada

Paella de verdures
Peix fresc

Enciam i pastanaga

Pa integral
Fruita de temporada

WWW.ELGUSTDECREIXER.CAT



COR DE MARIA SANT CELONI
Novembre '24

f Dilluns Dimarts Dimecres ______Dious |
- _— T
2 3 4 Y
Minestra de verdures rostida amb Espaguetis integrals a la
olid'alls carbonara s/carn

Arrds amb verdures Crema de porros amb poma

Mandonguilles veggie amb salsa Hamburguesa vegetal amb

de fomaquet Saltejat de llenties Amanida de llegum tormaquet
' Saltejat de verdures Enciam i olives Enciam i pastanaga
Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

logurt natural 'La Fageda'

Tricolor de verdura ofegada
(mongeta tendra, patatai

Espirals integrals amb salsa de

| LUenties estofades amb verdures

pastanaga
pastanaaa)
. Truita fran solana am . . .
Festiu vifa francesa casolana amb Saltejat de llegum Cigrons estofats amb arrds
formatge
Enciam i blat de moro Enciam i olives -
Pa integral Pa blanc Pa integral

Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada

Arrds amb salsa de tomaquet, Crema de carbassé ECO amb

Jornada Gastronémica ;
pastanaga i ceba crostons

Sopa vegetal amb fideus integrals

. Sz Truita francesa casolana amb
Saltejat de llegums Baked Beans formatge Hamburguesa de llegum
Enciam i pastanaga Veggie Burguer Enciam i blat de moro Patata dau amb all i romani
Pa blanc Pa blanc Pa integral Pa integral
Fruita de temporada Natilla Fruita de temporada Fruita de temporada

Mongeta tendra amb patata Espaguetis ':;?ggg:smb salsade Lienties estofades amb verdures Thanksgiving Day A
Wok oriental de soja amb I . Puré de patata amb salsa ae
Estofat vegetal a la jardinera Truita casolana . .
verdures xampinyons i ceba
- Enciam i blat de moro Enciam, tomdaquet i olives \ Rotllets de primavera
Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de Ter@orodo Pastis de carbassa

Crema de verdures

Pizza amb bolonyesa de soja

Pa blanc 2
Fruita de temporada | ]

Vil -y

En compliment del RD 315/2025, la informacid sobre al-lérgens presents en cada un dels plats esta disponible en el taulell/pissarra del menjador. Contacti amb el seu responsable en cas de dubte.

MENUS SUPERVISATS PER PROFESSIONALS AMB FORMACIO ACREDITADA DE NUTRICIO | DIETETICA

LES FRUITES D'AQUEST MES SON: poma,
pera, platan i taronja

Mongetes seques estofades amb
verdures

Truita casolana de carbasséd

Enciom, cogombre i olives

Pa blanc
Fruita de temporada

Arrds tres delicies (truita, pésols i
pastanaga)

Amanida de llegum

Pa blanc
Fruita de temporada

Trinxat de coliflor i patata

Macarrons amb bolonyesa de
soia

Pa blanc
Fruita de temporada

Paella de verdures
X

Enciam i pastanaga

Pa integral
Fruita de temporada

WWW.ELGUSTDECREIXER.CAT



COR DE MARIA SANT CELONI

Novembre 26

£ By Y.
; Dilluns Dimarts - Dimecres
- : - d .

2 3 4

Minestra de verdures rostida amb Espaguetis integrals amb
oli d'alls tomaquet

U Vega

Men
£

Crema de porros amb poma

Arrds amb verdures

" Hamburguesa vegetal amb
tomaquet

Mandonguilles veggie amb salsa

de fomaaquet Saltejat de llenties

Amanida de llegum

Enciam i olives Enciam i pastanaga

Saltejat de verdures

Pa blanc
Fruita de temporada

Pa integral
Fruita de temporada

Pa blanc
Fruita de temporada

Pa integral
Fruita de temporada

9
Tricolor de verdura ofegada

(mongeta tendra, patata i
pastanaga)

Espirals integrals amb salsa de

= Llenties estofades amb verdures
pastanaga

Festiu Arrds amb verdures Saltejat de llegum Cigrons estofats amb arrds

Enciam i olives -

Pa blanc
Fruita de temporada

Pa integral
Fruita de temporada

Pa integral
Fruita de temporada

16

Crema de carbassé ECO amb
crostons

Arrds amb salsa de tomaquet,

tal fi ink | )
Sopa vegetal amb fideus integrals pastanaga i ceba

Jornada Gastronomica a

&

Saltejat de llegums Baked Beans s/mel Amanida de llegum Hamburguesa de llegum

Enciam i pastanaga Veggie burger Patata dau amb all i romani

Pa blanc
Fruita de temporada

Pa integral
Fruita de temporada

Pa integral
Fruita de temporada

Pa blanc
Fruita de temporada

23

Espaguetis integrals amb

N Llenties estofades amb verdures
tomaquet

Mongeta tendra amb patata Thanksgiving Day* " &£

Wok oriental de soja amb | Puré de patata amb salsa age

Estofat vegetal a la jardinera Saltejat de llegums

verdures xampinyons i ceba
- Enciam i blat de moro Enciam, tomaquet i olives Rotllets de primavera
Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa blanc

Pastis de carbassa vega

|
[

Fruita de temporada Fruita de temporada

Fruita de temporada

Crema de verdures
Pizza amb bolonyesa de soja
s/formatge

Pa blanc
Fruita de temporada

VAT -

En compliment del RD 315/2025, la informacid sobre al-lérgens presents en cada un dels plats esta disponible en el taulell/pissarra del menjador. Contacti amb el seu responsable en cas de dubte.

MENUS SUPERVISATS PER PROFESSIONALS AMB FORMACIO ACREDITADA DE NUTRICIO | DIETETICA

LES FRUITES D'AQUEST MES SON: poma,

pera, platan i taronja

Mongetes seques estofades amb

verdures

Amanida verda

Pa blanc
Fruita de temporada

Arros tres delicies (blat de moro,
peésols i pastanagal)

Amanida de llegum

Pa blanc
Fruita de temporada

Trinxat de coliflor i patata

Macarrons amb bolonyesa de
soja s/formatge

Pa blanc
Fruita de temporada

Paella de verdures

Amanida verda

Pa integral
Fruita de temporada

WWW.ELGUSTDECREIXER.CAT



MENUS SUPERVISATS PER PROFESSIONALS AMB FORMACIO ACREDITADA DE NUTRICIO | DIETETICA

e * 1

MenuU Baix en
Fructosq i LES FRUITES DIA?fLCJJEZLJZ\ES SON: platan
sorbitol

COR DE MARIA SANT CELONI

Novembre 26 |

Dilluns
-
2

Dimarts Dimecres
E S 7 -
3

&

Arrés blanc amb carbassé | broquil Carbassé i patata Espaguetis blancs amb beicon i [ Crema de porros‘(porro, patata, Patata i mongetes seques
formatge | api) (poques) amb bledes
Hamburguesa a la planxa Pollastre rostit a la llimona Salmé al forn Llom rostit Truita casolana de carbassd
e . s/ceba
Carbassé saltejat Enciam i olives Patata dau Enciam i olives Enciam, cogombre i olives
Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc
logurt natural s/sucre Fruita de temporada logurt natural s/sucre Fruita de temporada logurt natural s/sucre
™
10 12 |
‘ Lienties i patata amb carbassé Bspirals blancs gmb carbassd | Espinacs amb patates Arrds tres delicies (truita i gall dindi)
xampinyons
Festiu Truita francesa casolana amb Llug al forn Arrds amb cigrons (pocs) Pollastre al forn
formatge
Enciam i cogombre Enciam i olives -- Enciam amanit
Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc
Fruita de temporada logurt natural s/sucre Fruita de temporada logurt natural s/sucre

Crema de carbassé ECO
(carbassé, patata, api) amb

Sopa d'au casolana amb pasta Jornada Gastronomica Arrds blanc amb xampinyons Trinxat de broquil i patata

Baked beans (mongetes Truita francesa casolana amb Macarrons blancs amb formatge i

Liom a la planxa I seques amb patates) tonyina Pollastre a la farigola tonyina
Enciam i olives Fish&chips (patates al forn) Enciam i cogombre Patata dau --
Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc
logurt natural s/sucre Fruita de temporada logurt natural s/sucre Fruita de temporada logurt natural s/sucre

2% [Py
: e
Bledes amb patata Espaguefis blanc amb salsa de Llenties i patata amb carbassd Thanksgiving Day v Arrds amb broquil i carbassa
formatges casolana wa
Puré d tata amb
Wok de pQr‘c OT”b.VerdU.res Llom a la planxa Truita casolana de patates s/ceba vre dae P? ata Peix fresc
(carbassé i broquil) s/soia o xampinyons
- Enciam i cogombre Enciam amanit t Gall dindi amb carbassé Enciam i olives
Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc
logurt natural s/sucre Fruita de temporada logurt natural s/sucre Fruita de temporada logurt natural s/sucre

Crema de verdures (patata,
carbassd, espinacs i api)
Pizza amb pernil i formatge F

s/tomaguet

Pa blanc l
logurt natural s/sucre

En compliment del RD 315/2025, la informacié sobre al-lérgens presents en cada un dels plats esta disponible en el taulell/pissarra del menjador. Contacti amb el seu responsable en cas de dubte. WWW.ELGUSTDECREIXER.CAT



