Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja i Mandarina

Ards ala milanesa (pésols,

Crema de carbassé ECO X R
xampinyons i formatge)

Estofat de porc
Pizza amb bolonyesa de soja
Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa integral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada

¢ |
Llenties estofades amb verdures Crema de pastanaga ECO Macarrons integrals a la carbonara & Tricolor de verdura ofegada

Truita de patataiceba | Llug alfomn Llom rostit amb salsa cfewu lb'}p'ﬂ'm

Patata amb bolonyesa de llegums
Enciam i olives amb 'OOVE' Enciom i blat de moro amb 'OOVE' Enciom i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc Pa integral
Fruita de temporada Fruita de temporada

Pa blanc Pa integral
logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada

14

Crema de verdures i moniato Cigrons estofats amb verdures ; Minestra de verdures

13

Espaguetis integrals amb salsa de
tomaquet casolana

Truita de carbassd Hamburguesa de vedella a la planxa : Pollastre a la farigola v Peix fresc

Daus de tomaquet amanit amb

¢ 'OOVE

Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc

Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda’ Fruita ECO de temporada Fruita de temporada

] T 2

Arrds tres delicies _(Truﬂo, pésols i Crema de carbassé ECO Mongetes seques estofades amb
pernil) verdures

Xampinyons saltejats amb alli julivert Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE'

Trinxat de la Cerdanya

. Rap ala marinera 2 Lliom amb samfaina Pollastre rostit a la cassola : Truita francesa amb formatge
Macarrons integrals amb bolonyesa

de soja
! Enciam i olives amb 'OOVE' - Patata dau . Enciam i tomaquet amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc

Pa integral Pa blanc Pa integral % Pa blanc

Fruita de temporada
A R N 7

Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda' 4 Fruita de temporada . Fruita de temporada

28

27

Crema de carbassa ECO amb

Paella de verdures
crostons

Sopa d'au amb fideus integrals Broquil gratinat Pésols amb patates

Truita francesa

Liu¢ a l'andalusa casold Estofat de porc amb verduretes Pollastre amb salsa de castanyes

Llenties guisades amb patata

Daus de fomaquet amanit amb

Enciam i blat de moro amb 'OOV E' Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Patata panadera

'OOVE
Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc
Fruita de temporada

Fruita de temporada Fruita de temporada Natilla

o

| CUINA CATALANA
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Es temps de moninato

. ) -+ Ingredients:
Recepta: Llenties amb moniato:l (e 4 pax

¢

Pelaritallar la ceba, el pebrot, el carbas- g0 g de moniato

sé i la pastanaga en daus petits. 80 g de tomaquet
1 pastanaga
Sofregir totes les verdures en un cassola. 1 carbassé
1/2 ceba

Quan estiguin tendres afegir el tomaquet,
el moniato pelati tallat en daus petits,

el llorer, les llenties i 1 litre d'aigua i deixar
bullir.

1/2 pebrot
llorer, oli iysal

Incorporar la sal quan el guisat esta en els seus ultims 5
minuts de cocciod ajuda al fet que el cuinat dels
ingredients sigui millor i més rapid.

‘Sabies que...

O El seu cultiu es realitza entre els mesos d'abril i juny i es recol-lecta a la tardor quan la planta comenca a
assecar-se, ja que és un tubercle que ha d'estar sec per garantir la seva adequada conservacid.

0 A Catalunya els moniatos sén una menja tipica de la tardor, especialment de la castanyada de Tots Sants,
juntament amb les castanyes i els panellets, i és molt habitual trobar-ne a les parades de castanyes que
apareixen a la ciutat en aquesta época de |'any. e



Llenties s/gluten estofades amb Crema de pastanaga ECO

verdures

Truita de patataiceba Patata amb bolonyesa de llegums

Enciam i olives amb 'OOVE' s/gluten
Pas/gluten Pas/gluten
Fruita de temporada " Fruita de temporada
13

Crema de verdures i moniato
Truita de carbassd

Xampinyons saltejats amb alli julivert

Pa s/gluten
Fruita de temporada

20
Anos tres delicies (truita, pesols i

Mongeta tendra amb patata b
pernil)

Rap a la marinera s/gluten
Macarrons s/gluten amb bolonyesa | P /9

de soja Enciam i olives amb 'OOVE'

Pas/gluten
Fruita de temporada

N N et

Pas/gluten
Fruita de temporada

27

Sopa d'au amb fideus s/gluten Paella de verdures

Truita francesa

Liu¢ a l'andalusa s/gluten
Daus de fomaquet amanit amb
'OOVFE
Pa s/gluten
Fruita de temporada

| CUINA CATALANA

] Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa s/gluten
Fruita de temporada

7
Macarrons s/gluten a la carbonara
s/gluten

Llug al forn

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pas/gluten
logurt natural 'La Fageda'

14

Cigrons estofats amb verdures

Hamburguesa de vedella a la planxa

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pas/gluten
logurt natural 'La Fageda'
21

Crema de carbassé ECO
Lliom amb samfaina

Patata dau
Pas/gluten
logurt natural 'La Fageda'
28
Broquil gratinat s/gluten

Llenties s/gluten guisades amb
patata

Pas/gluten
Fruita de temporada

Poma, Pera, Platan, Taronja i Mandarina

Fruita de temporada:

Crema de carbassé ECO

Pizza s/gluten amb bolonyesa de soja

Pas/gluten
Fruita de temporada

8

Tricolor de verdura ofegada
Llom rostit amb salsa

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pas/gluten
Fruita de temporada
15
Minestra de verdures

Pollastre a la farigola
Daus de tomaquet amanit amb
'OOVE
Pas/gluten
Fruita ECO de temporada

Mongetes seques estofades amb
verdures

Pollastre rostit a la cassola

Enciam i tomaquet amb 'OOVE'

Pas/gluten
Fruita de temporada

29
Pésols amb patates

Estofat de porc

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pas/gluten
Fruita de temporada

Anrds a la milanesa (pesols,
xampinyons i formatge)

Estofat de porc

Enciom i blat de moro amb 'OOVE'

Pa s/gluten
Fruita de temporada

HKliwne disposicis

Espaguetis s/gluten amb salsa de
tomaquet casolana

Peix fresc

Enciam i olives amb 'OOVE'

Pas/gluten
Fruita de temporada

Trinxat de la Cerdanya

Truita francesa amb formatge

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pas/gluten
Fruita de temporada

Crema de carbassa ECO amb
crostons s/gluten
Pollastre amb salsa de castanyes
s/gluten

Patata panadera

Pa s/gluten
Natilla
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Abadejo al fom

Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

12

soja

Pa blanc

Llu¢ a l'andalusa (s/ou)

Pa blanc
Fruita de temporada

Mongeta tendra amb patata

Macarrons s/ou amb bolonyesa de

Fruita de temporada

Sopa d'au amb fideus s/ou

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

I T Y T—

Llenties estofades amb verdures

Crema de pastanaga ECO

Patata amb bolonyesa de llegums

Paintegral
Fruita de temporada

13

Crema de verdures i moniato
Gall dindi a la planxa

Xampinyons saltejats amb allijulivert

Paintegral
Fruita de temporada

20

~ Anos tres delicies (pastanaga, pésols i

pernil)
Rap a la marinera
Enciam i olives amb 'OOVE'

Paintegral
Fruita de temporada

27

Paella de verdures

Gall dindi a la planxa
Daus de tomaquet amanit amb
'OOVE'

Paintegral
Fruita de temporada

CUINA CATALANA

7

Macarrons s/ou a la carbonara
Lluc al fomn

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc
logurt natural 'La Fageda’

14

Cigrons estofats amb verdures
Hamburguesa de vedella a la planxa

Enciam i pastanaga amb 'OOV E'

Pa blanc
logurt natural 'La Fageda'
Crema de carbassé ECO
Llom amb samfaina

Patata dau
Pa blanc
logurt natural 'La Fageda'
28

Broquil gratinat

Llenties guisades amb patata

Pa blanc
Fruita de temporada

Fruita de temporada:

Poma, Pera, Platan, Taronja i Mandarina

Crema de carbassé ECO

Pizza s/al{érgens amb bolonyesa de

soja

Paintegral
Fruita de temporada
8

Tricolor de verdura ofegada

Llom rostit amb salsa

Enciam i pastanaga amb 'OOV E'

Paintegral
Fruita de temporada

Minestra de verdures

Pollastre a la farigola

Daus de tomaquet amanit amb
'OOVE'

Paintegral
Fruita ECO de temporada

Mongetes seques estofades amb
verdures

Pollastre rostit a la cassola

Enciam i tomaquet amb 'OOVE'

Paintegral
Fruita de temporada

29

Pésols amb patates
Estofat de porc

Enciam i pastanaga amb 'OOV E'

Paintegral
Fruita de temporada

Arrds a la milanesa (pésols,
xampinyons i formatge)

Estofat de porc

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Kliwne disposicii

Espaguetis s/ou amb salsa de
tomaquet casolana

Peix fresc

Enciamiolives amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Trinxat de la Cerdanya
Liuc al forn

Enciam i pastanaga amb 'OOV E'

Pa blanc
Fruita de temporada

Crema de carbassa ECO amb
crostons

Pollastre amb salsa de castanyes

Patata panadera

Pa blanc
logurt natural
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) COR DE MARIA SANT CELONI - Octubre 26

Menu Sense Lactosa

Lienties estofades amb verdures Crema de pastanaga ECO

Truita de patataiceba Llug al forn

Patata amb bolonyesa de llegums

sense formatge

Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral = Pa blanc

Fruita de temporada

12 | 7
Hy

u Cigrons estofats amb verdures

Fruita de temporada Gelchno s/sucre
> B e h BN 25 s 92 SR A AV 4 S

2k

Drv \ Crema de verdures i moniato

Festin

Truita de carbassd || Hamburguesa de vedella a la planxa
%

| Xampinyons saltejats amb allijulivert || Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc
Gelatfina s/sucre

|- Paintegral
Fruita de temporada

Arrds tres delicies (truita, pésols i
pernil)

Mongeta tendra amb patata Crema de carbassé ECO

Rap a la marinera Llom amb samfaina

Macarrons integrals amb bolonyesa

de soja s/formatge

Enciam i olives amb 'OOVE' Patata dau

Pa blanc Pa blanc

Fruita de temporada

2% 8 x|

Paella de verdures

Paintegral

Fruita de temporada Gelatina s/sucre

Sopa d'au amb fideus integrals Broquil amb pastanaga

Lluc a l'andalusa s/lactics Truita francesa

N . Llenti i tat
Daus de tomaquet amanit amb enties guisades amb pafata

'OOVE
Paintegral

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Pa blanc
Fruita de temporada
7 Cuina Climatica.

Grcmarlw s _ aoatenible wespectuosa
amb el medi. ambient

Bews prop b el |

Fruita de temporada
Cl Gmcamlanmamb o e g 7 S

CUINA CATALANA | pammnhwunw«bmmlw

Macarrons integrals amb tomaquet o

Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja i Mandarina

| Dious | :
Arrds ala milanesa (pésols i
xampinyons)

Crema de carbassé ECO

Estofat r -

Pizza s/al{ergens amb bolonyesa de 1+ stofat de pore e
soja s/formatge ke

jas/ 9 | Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Tricolor de verdura ofegada

Liom rostit amb salsa (f@uﬂl@ 4‘,4,er
Enciam i pastanaga amb 'OOV E'

Paintegral
Fruno de femporuda

Minestra de verdures

Espaguetis integrals amb salsa de
tomaquet casolana

44 Pollastre a la farigola Peix fresc

Daus de tomaqgquet amanit amb
'OOVE

Paintegral

Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Fruita ECO de temporada

T

REFT RS

Mongetes seques estofades amb

Trinxat de la Cerdanya KA O
verdures .

Truita francesa

-} Pollastre rostit a la cassola

| Enciam i tomaquet amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Paintegral i
Fruita de femporodo &

TR

Crema de carbassa ECO amb

Z crostons

| Pollastre amb salsa de castanyes
4 s/lactics

Pésols amb patates

. el .‘ 5

Estofat de porc

Enciam i pastanaga amb 'OOV E' Patata panadera

Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada Gelatina s/sucre
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Llenties estofades amb verdures
Truita de patataiceba

Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

12

Festiv

Mongeta tendra amb patata

Macarrons integrals amb bolonyesa
de soja s/formatge

Pa blanc
Fruita de temporada

Sopa d'au amb fideus integrals

Liu¢ a l'andalusa s/lactics

Enciom i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

| CUINA CATALANA

I T Y

Crema de pastanaga ECO

Patata amb bolonyesa de llegums
sense formatge

Paintegral
Fruita de temporada

13

Crema de verdures i moniato

Truita de carbassd

Xampinyons saltejats amb alli julivert

Paintegral
Fruita de temporada

Arros tres delicies (truita, pésols i
pemil)

Rap a la marinera

Enciam i olives amb 'OOVE'

Paintegral
Fruita de temporada

27

Paella de verdures

Truita francesa

Daus de tomagquet amanit amb
'OOVE'
Paintegral

Fruita de temporada

cl

Dimecres

7

Macarrons integrals amb tomaquet
Llug al forn

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc
Gelatina s/sucre

14

Cigrons estofats amb verdures

Hamburguesa de vedella a la planxa

Enciam i pastanaga amb 'OOV E'
Pa blanc
Gelatina s/sucre
21

Crema de carbassé ECO

Llom amb samfaina

Patata dau
Pa blanc
Gelatina s/sucre
28

Broquil amb pastanaga

Llenties guisades amb patata

Pa blanc
Fruita de temporada

Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja i Mandarina

Crema de carbassé ECO

Pizza s/allergens amb bolonyesa de ¢

soja s/formatge

Paintegral
Fruita de temporada

8

Tricolor de verdura ofegada
Llom rostit amb salsa

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Paintegral
Fruita de temporada

Minestra de verdures

Pollastre a la farigola
Daus de tomaquet amanit amb
'OOVE
Paintegral
Fruita ECO de temporada

Mongetes seques estofades amb
verdures

Pollastre rostit a la cassola

Enciam i tomaquet amb 'OOVE'

Paintegral
Fruita de temporada

29

Pésols amb patates
Estofat de porc

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Paintegral
Fruita de temporada

Aros a la milanesa (pesols i
xampinyons)

Estofat de porc

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Kliwne disposicis

Espaguetis integrals amb salsa de
tomaquet casolana

Peix fresc

Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Trinxat de la Cerdanya
Truita francesa

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'
Pa blanc
Fruita de temporada

Crema de carbassa ECO amb
crostons
Pollastre amb salsa de castanyes
s/lactics

Patata panadera

Pa blanc
Gelatina s/sucre
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Truita de patataiceba

Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc

Fruita de temporada

12

de llegums

Pa blanc

Pa blanc

Mongeta tendra amb patata

Macarrons integrals amb bolonyesa

Fruita de temporada

o) e

Sopa d'au amb fideus integrals
Llu¢ a l'andalusa s/f. Secs

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Fruita de temporada

| CUINA CATALANA

Llenties estofades amb verdures

Crema de pastanaga ECO

Patata amb bolonyesa de llegums

Pa blanc
Fruita de temporada

13

Crema de verdures i moniato
Truita de carbassd

Xampinyons saltejats amb allijulivert

Pa blanc
Fruita de temporada

Arros tres delicies (truita, pesols i
pemil)

Rap a la marinera s/fruits secs

Enciam i olives amb 'OOV E'

Pa blanc
Fruita de temporada

27

Paella de verdures

Truita francesa

Daus de tomaquet amanit amb
'OOVE'
Pa blanc

Fruita de temporada

cl

7

Macarrons integrals a la carbonara
Lluc al forn

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc
logurt natural 'La Fageda'

14
Cigrons estofats amb verdures

Hamburguesa de vedella a la planxa

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc
logurt natural 'La Fageda'

Crema de carbassé ECO

Liom amb samfaina

Patata dau
Pa blanc
logurt natural 'La Fageda'
28

Broquil gratinat

Llenties guisades amb patata

Pa blanc
Fruita de temporada

Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja i Mandarina

Crema de carbassé ECO

Pizza s/alléergens amb bolonyesa de

legums

Pa blanc
Fruita de temporada

8

Tricolor de verdura ofegada
Llom rostit amb salsa

Enciom i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Minestra de verdures

Pollastre a la farigola
Daus de tomaquet amanit amb
'OOVE
Pa blanc
Fruita ECO de temporada

Mongetes seques estofades amb
verdures

Pollastre rostit a la cassola

Enciom i tomaquet amb 'OOVE'

Pa blanc

Fruita de temporada

29

Pésols amb patates
Estofat de porc

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Arrds a la milanesa (pésols,
xampinyons i formatge)

Estofat de porc

Enciom i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

HKliwne disposicis

Espaguetis integrals amb salsa de
tomaquet casolana

Peix fresc

Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Trinxat de la Cerdanya
Truita francesa

Enciom i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Crema de carbassa ECO amb
crostons

Pollastre al forn

Patata panadera

Pa blanc
Natilla
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Dilluns

Truita de patataiceba

Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

12

Mongeta tendra amb patata

de soja

Pa blanc
Fruita de temporada

Gall dindi a la planxa

Pa blanc
Fruita de temporada

Macarrons integrals amb bolonyesa

Sopa d'au amb fideus integrals

- Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Dfmaris

Llenties estofades amb verdures

Crema de pastanaga ECO

Patata amb bolonyesa de llegums

Paintegral
Fruita de temporada

13

Crema de verdures i moniato
Truita de carbassé

Xampinyons saltejats amb alli julivert

Paintegral
Fruita de temporada

Arros tres delicies (truita, pesols i
pemil)

Gall dindi a la planxa

Enciom i olives amb 'OOVE'

Paintegral
Fruita de temporada

27

Paella de verdures

Truita francesa
Daus de tomaguet amanit amb
'OOVFE
Paintegral
Fruita de temporada

CUINA CATALANA

7

Macarrons integrals a la carbonara
Pollastre a la planxa

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc
logurt natural 'La Fageda'

14

Cigrons estofats amb verdures

Hamburguesa de vedella a la planxa

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc

logurt natural 'La Fageda'
21 '

Crema de carbassé ECO
Liom amb samfaina

Patata dau
Pa blanc

logurt natural 'La Fageda'

28

Broquil gratinat

Llenties guisades amb patata

Pa blanc
Fruita de temporada

Fruita de temporada:

Poma, Pera, Platan, Taronja i Mandarina

Crema de carbassé ECO

Pizza s/al{ergens amb bolonyesa de
soja

Paintegral
Fruita de temporada

8

Tricolor de verdura ofegada
Llom rostit amb salsa

Enciom i pastanaga amb 'OOVE'

Paintegral
Fruita de temporada

15

Minestra de verdures

Pollastre a la farigola

Daus de tomaguet amanit amb
'OOVE

Paintegral

Fruita ECO de temporada
Mongetes seques estofades amb
verdures

Pollastre rostit a la cassola

Enciam i tomaquet amb 'OOVE'

Paintegral
Fruita de temporada

29

Pesols amb patates
Estofat de porc

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Paintegral
Fruita de temporada

Ards a la milanesa (pésols,
xampinyons i formatge)

Estofat de porc
Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

HKliwne disposicis

Espaguetis intfegrals amb salsa de
tomdquet casolana

Gall dindi a la planxa

Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Trinxat de la Cerdanya
Truita francesa amb formatge

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Crema de carbassa ECO amb
crostons

Pollastre amb salsa de castanyes

Patata panadera

Pa blanc
Natilla
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Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja i Mandarina

. Dilluns' ' : Dimarfs

» Ny

. Anrds ala milanesa (pésols,
Crema de carbassé ECO (P

xampinyons i formatge)

Gall dindi a la planxa
Pizza amb bolonyesa de soja
Enciom i blat de moro amb 'OOVE'

Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada
¢ | 7 i 8

Lienties estofades amb verdures Crema de pastanaga ECO Macarrons integrals amb tomaquet Tricolor de verdura ofegada

Truita de patataiceba q Llug al forn Hamburguesa d'au a la planxa (febww AL"'P’W
Patata amb bolonyesa de llegums

Enciam i olives amb 'OOVE' Enciom i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral
Fruita de temporada 2 Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada

13 14 15

Espaguetis integrals amb salsa de
tomaquet casolana

Minestra de verdures

Crema de verdures i moniato Cigrons estofats amb verdures

Truita de carbassd

Hamburguesa de vedella ala planxa

Pollastre a la farigola Peix fresc
Daus de tomaquet amanit amb
'OOVE
Paintegral Pa blanc
Fruita ECO de temporada Fruita de temporada

Enciam i olives amb 'OOV E'

Xampinyons saltejats amb allijulivert

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc

Paintegral
Fruita de temporada

logurt natural 'La Fageda'

21

Arros tres delicies (truita, pesols i gall
dindi)

Mongetes seques estofades amb

Crema de carbassé ECO
verdures

Trinxat de la Cerdanya s/cam

Pollastre rostit ala cassola

Rap a la marinera Gall dindi a la planxa Truita francesa amb formatge

Macarrons integrals amb bolonyesa
de soja

Enciam i olives amb 'OOVE' Patata dau

Enciam i tomdaquet amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral Pa blanc Pa blanc

Fruita de temporada

Paintegral
Fruita de temporada

Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada

5

27 ' 28 29

Crema de carbassa ECO amb
crostons

Sopa d'au amb fideus integrals Paella de verdures Broquil gratinat Pesols amb patates

Llu¢ a l'andalusa Truita francesa Gall dindi a la planxa Pollastre amb salsa de castanyes

Llenties guisades amb patata

Daus de tfomaquet amanit amb

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Patata panadera

'OOVE'
Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada

Fruita de temporada ? Fruita de temporada

cl

| CUINA CATALANA

Fruita de temporada Natilla
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Dimarts

Llenties estofades amb verdures Crema de pastanaga ECO

Truita de patataiceba Patata amb bolonyesa de llegums

sense formatge
Enciam i olives amb 'OOVE' 9

Pa blanc
Fruita de temporada

Paintegral
Fruita de temporada

12 i 13

Crema de verdures i moniato

Truita de carbassd

Festiu

Xampinyons saltejats amb allijulivert

Paintegral
Fruita de temporada
20

Arros tres delicies (truita, pesols i gall
dindi)

Mongeta tendra amb patata

Rap a la marinera

Macarrons integrals amb bolonyesa
de soja s/formatge

Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral

Fruita de temporada Fruita de temporada

3 27,

Sopa d'au amb fideus integrals Paella de verdures

Truita francesa

Liug a l'andalusa s/lactics

Daus de tomaquet amanit amb
'OOVE'
Paintegral
Fruita de temporada

| CUINA CATALANA

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

7

Macarrons integrals amb tomaquet
Lluc al forn

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc
Gelatina s/sucre

14

Cigrons estofats amb verdures
Hamburguesa de vedella a la planxa

Enciam i pastanaga amb 'OOV E'

Pa blanc
Gelatina s/sucre
Crema de carbassé ECO
Gall dindi a la planxa

Patata dau
Pa blanc
Gelatina s/sucre
28

Broquil amb pastanaga

Llenties guisades amb patata

Pa blanc
Fruita de temporada

Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja i Mandarina

Crema de carbassé ECO

Pizza s/allérgens amb bolonyesa de
soja s/formatge

Paintegral
Fruita de temporada

8

Tricolor de verdura ofegada
Hamburguesa d'au a la planxa

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Paintegral
Fruita de temporada

Minestra de verdures

Pollastre a la farigola

Daus de tomaquet amanit amb
'OOVFE
Paintegral

Fruita ECO de temporada

Mongetes seques estofades amb
verdures

Pollastre rostit a la cassola

Enciam i tomaquet amb 'OOVE'

Paintegral
Fruita de temporada

29

Pésols amb patates
Gall dindi a la planxa

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Paintegral
Fruita de temporada

Arrds ala milanesa (pésols i
xampinyons)

Gall dindi a la planxa

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

HKliwne disposicii

Espaguetis integrals amb salsa de
tomaquet casolana

Peix fresc

Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Trinxat de la Cerdanya s/carn
Truita francesa

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Crema de carbassa ECO amb
crostons
Pollastre amb salsa de castanyes
s/lactics

Patata panadera

Pa blanc
Gelatina s/sucre
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) COR DE MARIA SANT CELONI - Octubre 26

Menu Sense Carn ey
—m_ _ME_
g ]

Llenties estofades amb verdures Crema de pastanaga ECO

Truita de patataiceba Liuc al forn

Patata amb bolonyesa de llegums
Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral Pa blanc

IogurT natural 'La Fogedo

L DR G254 A 7 Y D A 5 T

Fruita de temporada Fruita de temporada

Drv-g 2 Crema de verdures i moniato Cigrons estofats amb verdures

Truita de carbassd - Hamburguesa vegetal ala planxa

: ‘&rwtm : |
Xampinyons saltejats amb allijulivert | Enciam i pastanaga amb 'OOV E!

| Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada

\ Amds tres delicies (truita, pésolsi |
pastanaga)

logurt natural 'La Fageda'

Mongeta tendra amb patata Crema de carbassé ECO

. Rap a la marinera
Macarrons integrals amb bolonyesa P

dq . Saltejat de llegums amb verdures
e soja

Enciam i olives amb 'OOVE'
Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada

Pa blanc
Fruita de temporada

I D A——

Paella de verdures

IogurT noturol Lo Fogedo

Sopa vegetal amb fideus integrals Broquil gratinat

Llu¢ al'andalusa Truita francesa

N i Lienties guisades amb patata
Daus de tomaquet amanit amb

'OOVE'

Paintegral

Enciam i blat de moro amb 'OOV E'

Pa blanc Pa blanc

Fruita de temporada g
Gmcamlanmamb' ¢
CUINA CATALANA WWW o

Fruita de temporada
7 Cuina Climatica.

Grcmarlw s _ aoatenible wespectuosa

Be«-a prey : amb el medi ambient ‘

Fruita de temporada

TR 7 o SR LAY e T E
S —

Macarrons integrals amb tomaquet

o Truita francesa

] Lluc al forn |

* Enciam i tomaquet amb 'OOV E'

P,

Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja i Mandarina

| Dious ‘
Arrds ala milanesa (pésols,

Crema de carbassé ECO . ;
xampinyons i formatge)

Hamburguesa de llegums
Pizza amb bolonyesa de soja
Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada

Tricolor de verdura ofegada

A

i

Hliwne disposicis

Saltejat de llegums amb fruits secs

Paintegral [
Fruno de Temporcdo

- LT T

Espaguetis integrals amb salsa de

Minestra de verdures .
tfomaquet casolana

Peix fresc

Daus de tomaguet amanit amb
'OOVE'
Paintegral

Fruita ECO de temporada
S — — _

Enciom i olives amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Mongetes seques estofades amb

N Trinxat de la Cerdanya s/cam
verdures

Truita francesa amb formatge . ‘

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Paintegral { Pa blanc

Fruna de Temporodcz Z] Fruita de temporada

Crema de carbassa ECO amb

Pésols amb patates
crostons

Hamburguesa de llegums
Amanida amb ou dur
Patata panadera 4
Pa blanc
Natilla

Paintegral

Fruita de temporada
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Truita de patataiceba

Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

12

Festiu

de soja

Pa blanc
temporada

e

Fruita de

patata

Pa blanc

Fruita de temporada
< e

Mongeta tendra amb patata

Macarrons integrals amb bolonyesa

Sopa vegetal amb fideus integrals

Saltejat de llegums amb verdures i

bimarts

S

I T Y ——

Llenties estofades amb verdures

Crema de pastanaga ECO

Patata amb bolonyesa de llegums

Paintegral
Fruita de temporada

13

Crema de verdures i moniato
Truita de carbassd

Xampinyons saltejats amb all i julivert

Paintegral
Fruita de temporada

Aros tres delicies (truita, pésols i
pastanaga)

Amanida amb fruits secs

Paintegral
Fruita de temporada

27

Paella de verdures

Truita francesa
Daus de tomaqgquet amanit amb
'OOVE'
Paintegral
Fruita de temporada

CUINA CATALANA

7

Macarrons integrals amb tomaquet
Truita francesa

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc
logurt natural 'La Fageda'

14

Cigrons estofats amb verdures

Hamburguesa vegetal a la planxa

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc
logurt natural 'La Fageda'
21 '

Crema de carbassé ECO

Saltejat de llegums amb verdures
Pa blanc
logurt natural 'La Fageda'

28

Broquil gratinat

Llenties guisades amb patata

Pa blanc
Fruita de temporada

Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja i Mandarina

Crema de carbassé ECO

Pizza amb bolonyesa de soja

Paintegral
Fruita de temporada

8

Tricolor de verdura ofegada

Saltat de llegums amb fruits secs

Paintegral
Fruita de temporada

Minestra de verdures

Truita francesa

Daus de tomaqgquet amanit amb
'OOVE'

Paintegral
Fruita ECO de temporada

Mongetes seques estofades amb
verdures

Rotllets de primavera

Enciom i tomaquet amb 'OOVE'

Paintegral
Fruita de temporada

29

Pésols amb patates

Amanida amb ou dur

Paintegral
Fruita de temporada

Arrds a la milanesa (pésols,
xampinyons i formatge)

Hamburguesa de llegums

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Klivne disposicis

Espaguetis infegrals amb salsa de
tomaquet casolana

Amanida de llegums

Pa blanc
Fruita de temporada

Trinxat de la Cerdanya s/cam
Truita francesa amb formatge

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Crema de carbassa ECO amb
crostons

Hamburguesa de llegums

Patata panadera

Pa blanc
Natilla
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Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja i Mandarina

i

. Arrds blanc a la milanesa
Crema de carbassé ECO s/ceba

(xampinyons i formatge)

Gall dindi a la planxa Llom a la planxa

Enciam amanit amb 'OOVE' Enciam i cogombre amb 'OOVE'

Pa blanc
logurt natural s/sucre

Pa blanc
logurt natural s/sucre

Lienties i patata Crema de carbassa s/ceba Macarrons blancs saltats amb bacéd Espinacs amb patates
Truita de patates s/ceba Pollastre a la planxa . Lluc al forn Llom rostit s/salsa demu ﬂ‘b”’P"W
Enciom i olives amb 'OOVE' Enciam amanit amb 'OOVE' Enciom i cogombre amb 'OOV E' Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc

logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre
15

Crema de carbassé s/ceba Patata amb carbassa olii orenga ! Bledes amb patates

logurt natural s/sucre

Espaguetis blancs amb carbassé i

xampinyons
Truita de patata /ceba Hamburguesa de vedella ala planxa Pollastre a la farigola Peix fresc
Xampinyons saltejats Enciam i olives amb 'OOVE' ' Enciam i cogombre amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE'
Pa blanc Pa blanc ] Pa blanc Pa blanc

logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre
T

Macarrons blancs amb formatge Arrds tres delicies (truita i pernil) Crema de carbassé ECO s/ceba

logurt natural s/sucre

22
Patata saltejada amb verdures
permeses

Trinxat de broquil
Gall dindi a la planxa ‘ Rap al fomn ! Llom al forn Pollastre rostit ! Truita francesa amb formatge

Enciam i cogombre amb 'OOV E' Enciam i olives amb 'OOVE' B Patata dau Enciam amanit amb 'OOVE' g Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc 2 Pa blanc : Pa blanc 2 Pa blanc : Pa blanc

logurt na

tural s/sucr

logurt natural s/sucre

logurt natural s/sucre

logurt natural s/sucre

logurt natural s/sucre

28 29
Crema de carbassa ECO s/ceba

Crema de carbassa s/ceba
amb crostons

Sopa d'au amb fideus Arros amb broquil i carbassa Espinacs amb patates

Llu¢ al'andalusa Truita francesa Llom a la planxa Pollastre al forn

Llenties i patata

Enciam i cogombre amb 'OOVE' Enciam i cogombre amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVFE' Patata panadera

Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc

logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre

Ci

CUINA CATALANA

logurt natural s/sucre

logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre
e -
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