Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Meld, Sindria

Dilluns Dimars Dimecres | Dijous |
Amanida d'arrds (tfomaquet, blat de
Feato de Cleenda (tomaq

moro i olives)
: ﬁ{z}‘gde pernil i formatge Truita de patata i ceba

- -,,/‘ =

Patates estofades amb verdures Crema de carbassa ECO Minestra de verdures

Llu¢ a l'andalusa Estofat de porc

Macarrons integrals amb bolonyesa ey

i o i ol de soia :
Enciam, Tomoqtje’r ' bl?f de moro . Cnoquefes de pollastre Enciam i api amb "OOVE" 2 ; Patates grill
amb "OOVE \\\'/
“-\
Pa blanc Ay = '\::. Pa blanc Pa integral | Pa blanc
FETIN,
Fruita de temporada 71 Gelat de gel J Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
.8 9 9 | 10 11
Crema de carbassé ECO amb Amanida de mongetes (ftomaquet, o Arros tres delicies (truita, pesols i gall Amanida de pasta integral
- Broquil amb patata L N R
crostons ou dur, blat de moro i olives) dindi) (tomaquet, pastanaga i olives)
. Truita de carbassd Pizza amb bolonyesa de soia Peix fresc Pollastre rostit a la llimona
Mandonguilles de vedella a la i
jardinera i . i i
lardl Enciam i olives amb "OOVE" Enciam i blat de moro amb "OOVE" Amanida de Togn"?/zl;et cogombre i - Xampinyons saltejats amb all i julivert |
Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc

Fruita de temporada logurt natural La Fageda Fruﬁo de femporodo & Fruita de temporada Fruita de temporada
° 15 16 = R L 17 . -

Mongeta tendra amb patata Espaguetis !ntegrals amb salsa de Amanida russa
tomaquet casolana

Crema de pesols Arrds a la napolitana

Llenties estofades amb verdures i ou Filet d'abadejo amb all i julivert

dur

Llom amb salsa de poma ! Truita francesa amb formatge

Gall dindi amb samfaina

Enciam, tomdaquet i pastanaga amb
"OOVE"

Pa integral : Pa blanc

Enciam i blat de moro amb "OOVE" Enciam i olives amb "OOVE"

Pa blanc Pa integral Pa blanc

Fruﬁc de femporodo Fruita de temporada Fruita Eco de temporada Fruita de temporada Gelat

catalana amb
" CUINA CATALANA  patrinoni culinard catald’
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Sabies que...

Es teMpS’a(e cagamﬁre _

Recepta: Amanida de cogombre

Renta bé els tomaquets i el cogombre. . Ingredients:
Talla els tomaquets a daus o a rodanxes, : (per 4 pax)
segons preferéncia. Pela (si vols) el
cogombre italla’l a rodanxes fineso a 4 Tomaquets
mitges llunes. : Cogombr.e

1 Grapat d'olives

Barreja els tomaquets, elcogombre i les Oli, sal i pebre

olives en un bol. Amaneix amb sal, pebre, un Orenga o alfabrega
bon raig d’oli d’oliva verge extra i unes gotes - (opcional)
de vinagre. Afegiu-hi una mica d’orenga o .
alfabrega fresca o seca si voleu donar-hiun G

toc aromatic.

Deixa reposar uns 5-10 minuts perque els sabors es
barregin bé.

O Es mengen principalment en cru, en amanides o com a snack, pero també es poden fer en

vinagre (els famosos "pepinillos").

O Els antics romans es fregaven cogombres a la cara per estar més guapos... abans dels selfies!

O A alguns cogombres se’ls fa pessigolles si els foques amb una fullal



”2) COR DE MARIA ST. CELONI - Juny 26

4 Fruita de temporada:
Menu Sense Glu’ren Poma, Pera, Platan, Meld, Sindria e
m Dnmarfs | Dijous |
Patates estofades amb verdures | 'feeln/ de Cleendou Amarnida d :qr;?(s) gtgnguet’ blat de Crema de carbassa ECO Minestra de verdures :
; | Llug¢ a l'andalusa s/gluten Plz;q s/gluten de pemil i formatge Truita de patata i ceba Macarrons s/gluten amb bolonyesa Estofat de porc j
i ' . : : de soia ) e
Enciam, Tomocbqggg\t/)IE?’r de moro SN Croquetes s/gluten Enciam i api amb "OOVE" ; ! Patates grill s/gluten
_. am V2
" Pa s/gluten E S Pa s/gluten £ Pa s/gluten Pa s/gluten ;
Fruita de temporada 7 Gelat de gel Fruita de temporada ' Fruita de temporada Fruita de temporada 6
» 0 5 I S NI T ~ v T ey y
Crema de carbassé ECO amb Amanida de mongetes (tomaquet, Broauil amb patata Arrds tres delicies (truita, pésolsigall  Amanida de pasta s/g (tomdaquet,
crostons s/gluten ou dur, blat de moro i olives) R g P dindi) > pastanaga i olives)
. Truita de carbassd E;-"- Pizza s/gluten G”.‘b bolonyesa de Peix fresc E Pollastre rostit a la llimona
Mandonguilles de vedella s/gluten a | soia i |
4 la jardinera | :
] farct Enciam i olives amb "OOVE" I Enciam i blat de moro amb ”OOVE” - | AmOme de togsgﬁef cogombre | Xampinyons saltejats amb all i julivert = = =
% Pa s/gluten £ Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten X Pa s/gluten
Fruita de temporada Iogurt noTurol La Fogedo Fruita de temporada 5 Fruita de temporada 2 Fruita de temporada %
5 3 o ] Y T T Y, x . T NS W U 32 _: g R TSRS I TR ~ F IR ‘:v-
Mongeta tendra amb patata Espogﬂzxgé%gecno?éﬂ?n;olso de | Amanida russa Crema de pésols Arrds a la napolitana
Llenties s/gluten estofades amb | Filet d'abadejo amb all i julivert ’ ,~ Llom amb salsa de poma Truita francesa amb formatge
vegr;dures oL dur Gall dindi amb samfaina 8. A i oast b &
Enciam i blat de moro amb "OOVE" = b. nciam, OmOCléeO\I/FEDOS anaga am Enciam i olives amb "OOVE" _‘,,\.'
g Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten i Pa s/gluten Pa s/gluten E
; Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita Eco de temporada Fruita de temporada Gelat s/gluten P '."
& 5 £ 2 LTy g S RV B T A A D 2 2 T R RS RS T N A SR P SR T L I 3 Aoty A L

aramarlgr 3 wmwwumpeouwm Cl weceptes del ‘Cowpus del 1225/ o EU e
Dewa prep ‘{/ b el medi ambient  CUINA CATALANA patwinmoni culinasi catala’ SRS s g '




73 COR DE MARIA ST. CELONI - Juny 26 L i Fruita de temporada:
Menu Sense OU ; : . Poma, Pera, Platan, Meld, Sindria e

m D'maffs | Dious |
4
9 Patates estofades amb verdures 'feeln/ de Cleendou Amarnida d'arros (fomaquet, blat de

- Crema de carbassa ECO
moro i olives)
Pizza s/aldérgens de pemil i formatge

Minestra de verdures
Llu¢ a l'andalusa

Gall dindi a la planxa
Enciam, tomdaquet i blat de moro

Macarrons s/ou amb bolonyesa de Estofat de porc j
soia ; B
| amb "OOVE" . \Ji'cﬂ.)/(js.tre arrebossat s/ou Enciam i api amb "OOVE Patates grill
. Pa blanc QW= '\f:_ 2 Pa blanc # Pa integral Pa blanc :
Fruita de temporada /5 Gelat de gel Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada ; 6
» = 5 P Pt S NI T ~ v T ey

Crema de carbassé ECO amb Amanida de mongetes (tomaquet,

N Arrds tres delicies (pastanaga, pésols || Amanida de pasta s/ou (tomaquet,
. . Broquil amb patata . - 2 .
crostons blat de moro i olives) 3 i gall dindi) pastanaga i olives)
. Llom a la planxa EK"- Pizza s/altergens qmb bolonyesa de ‘, Peix fresc Pollastre rostit a la llimona
Mandonguilles de vedellaala | | soia
4 jardinera | ] i : i
et J Enciam i olives amb "OOVE" | Enciam i blat de moro amb "OOVE" A Amanida de Togﬁlsgﬁet cogombre | Xampinyons saltejats amb all i julivert
: Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral
Fruita de temporada

Iogurt noTurol La Fogedo

SE Y TR

Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada

Fruita de temporada

Mongeta tendra amb patata Espaguetis s/ou amb salsa de

N ' Amanida russa s/ou ni maionesa Crema de pésols Arrds a la napolitana
tomdaquet casolana ;
Filet d'abadejo amb all i julivert

Llom amb salsa de poma

L AR

Llenties estofades amb verdures s/ou

3 Pollastre a la planxa
Gall dindi amb samfaina 8. A i ; b
Enciam i blat de moro amb "OOVE" = b. nciam, OmOCléeO\I/FEDOS anaga am Enciam i olives amb "OOVE" e
g Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral : Pa blanc |
; Fruita de femporada Fruita de temporada Fruita Eco de temporada Fruita de temporada

: Gelat s/ou 7 S

i cafolana,amb g -
qromquw {/ sostenible i wespectuosa Ci weceptes del ‘Conpus del 1225/ PR
B“"“ prep “anb el medic ambient

CUINA CATALANA  patwimoni culinami catadd’ i At ) =0 '



) CORDEMARIAST.CELONI-Juny26 | . Fruita de temporada:

2

&
~Menu Sense Lactosa ' : Poma, Pera, Platan, Meld, Sindria I
D Dimarts  Diow
Patates estofades amb verdures | Fealtaw de Cloendo Amarnida d :qr;?(s) gtgnguet’ blat de Crema de carbassa ECO Minestra de verdures :
. - -Pizzd s/al1érgens de permil . . v 3
Llug a l'andalusa s/lactics s/formatge Truita de patataiceba Macarrons integrals amb bolonyesa Estofat de pore e
I Enciam, tomdaquet i blat de moro ' o . . de soia s/formatge Y . T
amb "OOVE" Pollgﬁfre arrebossat s/lactics Enciam i api amb "OOVE ; Patates grill

Pa blanc > S Pa blanc | Pa integral ‘ Pa blanc ;
Fruita de temporada / Gelat de gel Fruita de temporada 1 Fruita de temporada Fruita de temporada 6
Crema de carbassé ECO amb Amanida de mongetes (tomaquet, - Arros tres delicies (truita, pésolsigall | Amanida de pasta integral
R . Broquil amb patata L 2 . L

crostons ou dur, blat de moro i olives) & dindi) > (tomaquet, pastanaga i olives)

. Truita de carbassd E;-"- Pizza sfal ~Iergens amb bolonyesa de Peix fresc E Pollastre rostit a la llimona
Mandonguilles de vedellaala | | soia s/formatge f |

4 jardinera |
et jarct Enciam i olives amb "OOVE" | Enciam i blat de moro amb ”OOVE” - | Amonldo de fomaquet, cogombre i

Xampinyons saltejats amb all i julivert =

olives
Pa blanc g Paintegral Pa blanc Paintegral X Pa blanc
Fruita de temporada Iogurt s/locfoso Fruita de temporada 5 Fruita de temporada 2 Fruita de temporada 3
: 3 . : DL S Y T, YT _ . AN T g SR _, g P T e T oA 5 '\ P TIRRTI 9 e
Mongeta tendra amb patata Espogﬁiﬁérgigioclzgorrobnzolso ae | Amanida russa Crema de pésols i Arrds a la napolitana e
Lienties estofades amb verdures i ou | Filet d'abadejo amb all i julivert ’ ,~ Llom amb salsa de poma Truita francesa
dur Gall dindi amb samfaina 8. A i oast b &
Enciam i blat de moro amb "OOVE" = b. nciam, OmOCléeO\I/FEDOS anaga am Enciam i olives amb "OOVE" _‘,,\.'
g Pa blanc Paintegral ¢ Pa blanc | Paintegral : Pa blanc |
; Fruita de temporada Fruita de temporada ‘ Fruita Eco de temporada Fruita de temporada } Gelat s/lactics P '."
& 3, & o) LTy _- SPIOA- J NI 30 SO PR PO PO U (ot M 7 O RS i L% g 00 - 7 T e B S %y o A3

qromquw 4 soateniblet "wpm Cx weceptes del “Coupus del \ﬁzngl D T let TN
B‘”" prep ‘{/ amb el medi ambient  CUINA CATALANA patwimoni culinami catad’ A ‘ 248 :



) COR DE MARIA ST. CELONI - Juny 26 | Fuita de temporada:

2

&
Menu Sense PLV '_ : : Poma, Pera, Pldtan, Meld, Sindria o
T T Dl
Patates estofades amb verdures | 'feeln/ de Cleendou Amarnida d :qr;?(s) gtgnguet’ blat de Crema de carbassa ECO Minestra de verdures :
‘ - -Pizzd s/al 1érgens de pemil . : £
Llug a l'andalusa s/lactics s/formatge Truita de patataiceba Macarrons integrals amb bolonyesa Estofat de pore e
I Enciam, tomdaquet i blat de moro ' o . . de soia s/formatge Y . T
amb "OOVE" Pollgﬁfre arrebossat s/lactics Enciam i api amb "OOVE ; Patates grill

Pa blanc > S Pa blanc | Pa integral ‘ Pa blanc ;
Fruita de temporada / Gelat de gel Fruita de temporada 1 Fruita de temporada Fruita de temporada 6
Crema de carbassé ECO amb Amanida de mongetes (tomaquet, - Arros tres delicies (truita, pésolsigall | Amanida de pasta integral
R . Broquil amb patata L 2 . L

crostons ou dur, blat de moro i olives) & dindi) > (tomaquet, pastanaga i olives)

. Truita de carbassd E;-"- Pizza sfal ~Iergens amb bolonyesa de Peix fresc E Pollastre rostit a la llimona
Mandonguilles de vedellaala | | soia s/formatge f |

4 jardinera |
et jarct Enciam i olives amb "OOVE" | Enciam i blat de moro amb ”OOVE” - | Amonldo de fomaquet, cogombre i

Xampinyons saltejats amb all i julivert =

olives
Pa blanc g Paintegral Pa blanc Paintegral X Pa blanc
Fruita de temporada Iogur‘r de soia Fruita de temporada 5 Fruita de temporada 2 Fruita de temporada 3
: _ & £ R 7 S Y T, YT _ . AN T g SR _, g P T e T oA 5 '\ P TIRRTI 9 e
Mongeta tendra amb patata Espogﬁiﬁérgigioclzgorrobnzolso ae | Amanida russa Crema de pésols i Arrds a la napolitana e
Lienties estofades amb verdures i ou | Filet d'abadejo amb all i julivert ’ ,~ Llom amb salsa de poma Truita francesa
dur Gall dindi amb samfaina 8. A i oast b &
Enciam i blat de moro amb "OOVE" = b. nciam, OmOCléeO\I/FEDOS anaga am Enciam i olives amb "OOVE" _‘,,\.'
g Pa blanc Paintegral ¢ Pa blanc | Paintegral : Pa blanc |
; Fruita de temporada Fruita de temporada ‘ Fruita Eco de temporada Fruita de temporada } Gelat s/lactics P '."
& 3, & o) LTy _- SPIOA- J NI 30 SO PR PO PO U (ot M 7 O RS i L% g 00 - 7 T e B S %y o A3

qromquw 4 soateniblet "wpm Cx weceptes del “Coupus del \ﬁzngl D T let TN
B‘”" prep ‘{/ amb el medi ambient  CUINA CATALANA patwimoni culinami catad’ A ‘ 248 :



) CORDEMARIAST.CELONI-Juny26 | . Fruita de temporada:

&
Menu Sense Fruits Secs : . Poma, Pera, Platan, Meld, Sindria e
| piluns Dimarts | Dijous |
Patates estofades amb verdures | Fealtaw de Cloendo Amarnida d :qr;?(s) gtgnguet’ blat de Crema de carbassa ECO Minestra de verdures
Llug a l'andalusa s/f. secs Plzzq s/ctl;lergens de pernil i formatge Truita de patata i ceba Macarrons infegrals amb bolonyesa Estofat de porc j
! i o i ' de llegums ) T
Enciam, Tomocbqggg\t/)IE?’r de moro Pollgsfre arrebossat s/f.secs Enciam i api amb "OOVE" ; 9 Patates grill
; am i, \\_‘ //
" Pa blanc == S Pa blanc 2! Pa blanc [ Pa blanc ;
Fruita de temporada EAHN Gelat de gel Fruita de temporada 1 Fruita de temporada Fruita de temporada 6
» 0 5 I S NI T ~ v T ey y
Crema de carbassé ECO amb Amanida de mongetes (tomaquet, Broauil amb patata Arros tres delicies (truita, pésolsigall Amanida de pasta integral
crostons ou dur, blat de moro i olives) g P dindi) > (tomaquet, pastanaga i olives)
. Truita de carbassd E;-"- Pizza s/al 1ergens amb bolonyesa de Peix fresc E Pollastre rostit a la llimona
Mandonguilles de vedellaala | | llegums i |
4 jardinera | ;
e jard Enciam i olives amb "OOVE" | Enciam i blat de moro amb ”OOVE” - | AmOme de togwllc.?/g;;et cogombre | Xampinyons saltejats amb all i julivert = = =
6% Pa blanc £ Pa blanc Pa blanc Pa blanc X Pa blanc
Fruita de temporada Iogurt noTurol La Fogedo Fruita de temporada 5 Fruita de temporada 2 Fruita de temporada 3
5 3 o ! A Y T P Y X “ T AT A W S _, o st S SR A7 Lo = 7 '\ NI L] 1 i
Mongeta tendra amb patata Espogﬁiﬁérgigioclzgorrobnzolso ae | Amanida russa Crema de pésols i Arrds a la napolitana e
Lienties estofades amb verdures i ou | Filet d'abadejo amb all i julivert ’ ,~ Llom amb salsa de poma Truita francesa
dur Gall dindi amb samfaina 8. A i oast b &
Enciam i blat de moro amb "OOVE" = b. nciam, OmOCléeO\I/FEDOS anaga am Enciam i olives amb "OOVE" _‘,,\.'
g, Pa blanc Pa blanc ¢ Pa blanc i Pa blanc Pa blanc [
; Fruita de temporada Fruita de temporada ‘ Fruita Eco de temporada Fruita de temporada } Gelat s/f. secs P '."
& 5 £ 2 LTy g S RV B T A A D 2 2 T R RS RS T N A SR P SR T L I > T, kA

qromquw 4 soateniblet "wpm Cx weceptes del “Coupus del \ﬁzngl D T let TN
B‘”" prep ‘{/ amb el medi ambient  CUINA CATALANA patwimoni culinami catad’ A ‘ 248 :



) CORDEMARIAST.CELONI-Juny26 | . Fruita de temporada:

&
Menu Sense Peix ni Marisc | ' Poma, Pera, Platan, Meld, Sindria e
| piluns Dimarts | Dijous |
Patates estofades amb verdures | Fealtaw de Cloendo Amarnida d :qr;?(s) gtgnguet’ blat de Crema de carbassa ECO Minestra de verdures
Gall dindi a la planxa Plzzq s/ctl;lergens de pernil i formatge Truita de patata i ceba Macarrons infegrals amb bolonyesa Estofat de porc j
i ' . : de soia ) e
Enciam, Tomocbqggg\t/)IE?’r de moro . II?ollcsfre arrebossat Enciam i api amb "OOVE" ; Patates grill '
; am 2
" Pa blanc N Pa blanc 1 Pa integral [ Pa blanc ;
Fruita de temporada / Gelat de gel Fruita de temporada 1 Fruita de temporada Fruita de temporada 6
» 0 5 ; I S NI T ~ v T ey y
Crema de carbassé ECO amb Amanida de mongetes (tomaquet, Broauil amb patata Arros tres delicies (truita, pésolsigall Amanida de pasta integral
crostons ou dur, blat de moro i olives) g P dindi) > (tomaquet, pastanaga i olives)
. Truita de carbassd E;-"- Pizza s/al iergens qmb bolonyesa de Lliom a la planxa E Pollastre rostit a la llimona
Mandonguilles de vedellaala | | soia |
s jardinera - | | | . N . '
e J Enciam i olives amb "OOVE" . Enciam i blat de moro amb "OOVE" A Amanida de Togﬁlsgﬁet cogombre | Xampinyons saltejats amb all i julivert = = =
6% Pa blanc g Paintegral Pa blanc Paintegral X Pa blanc
Fruita de temporada Iogurt noTurol La Fogedo Fruita de temporada 5 Fruita de temporada 2 Fruita de temporada 3
s 3 o ! A Y T P AT . 3 DR e 27 SRR _: PP s e s % I ST TEY '\ R e b ¥ 4 s
Mongeta tendra amb patata Espogﬁiﬁérgigioclzgorrobnzolso ae | Amanida russa s/tonyina Crema de pésols i Arrds a la napolitana :
Llenties estofades amb verdures i ou | Pollastre a la planxa ' ,~ Llom amb salsa de poma Truita francesa amb formatge
dur Gall dindi amb samfaina 8. A i oast b &
Enciam i blat de moro amb "OOVE" = b. nciam, OmOCléeO\I/FEDOS anaga am Enciam i olives amb "OOVE" _‘,,\.'
g, Pa blanc Paintegral i Pa blanc | Paintegral Pa blanc [
; Fruita de temporada Fruita de temporada ‘ Fruita Eco de temporada Fruita de temporada } Gelat P '."
& 5 £ 2 LTy g S RV B T A A D 2 2 T R RS RS T N A SR P SR T L I > 3 kA

qromquw 4 soateniblet "wpm Cx weceptes del “Coupus del \ﬁzngl D T let TN
B‘”" prep ‘{/ amb el medi ambient  CUINA CATALANA patwimoni culinami catad’ A ‘ 248 :



7,

Patates estofades amb verdures

Featow de Cleendo

~ Pizza de formatge

Llu¢ a l'andalusa

Enciam, tomdaquet i blat de moro
amb "OOVE"

Pa blanc

\,‘-_‘Clrp_QUetes de pollastre

Fruita de femporada Gelat de gel

I T T —
Crema de carbassé ECO amb Amanida de mongetes (tomaquet,

crostons ou dur, blat de moro i olives) 3

. Truita de carbassd B

Mandonguilles de vedella a la ] :‘,x

. . E RE

s jardinera

Enciam i olives amb "OOVE"

Pa blanc Paintegral

Fruita de femporada Iogurt noTurol La Fogedo

Lt bt

17 T

Mongeta tendra amb patata Espaguetis !ntegrols amb salsa de | ‘
fomaqguet casolana
Llenties estofades amb verdures i ou | Filet d'abadejo amb all i julivert
dur 3]
v Enciam i blat de moro amb "OOVE" =
g Pa blanc

Paintegral

Fruita de temporada Fruita de temporada

7) COR DE MARIA ST. CELONI - Juny 26
- Meny Sense Porc

__ Diluns | Dimarts
—

| Enciam i blat de moro amb ”OOVE” - |

4 Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Meld, Sindria

Crema de carbassa ECO

.

Amanida d'arrds (tfomaquet, blat de

. Minestra de verdures
moro i olives)

Truita de patata i ceba Macarrons integrals amb bolonyesa

de soia Saltejat de llegums

Enciam i api amb "OOVE"

Pa blanc 3,’ Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Arros tres delicies (truita, pésolsigall
dindi)

Broquil amb patata

Pizza amb bolonyesa de soia Peix fresc

Amonldo de tomaquet, cogombre i
olives

Pa blanc

Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada 5 Fruita de temporada :

Amanida russa 4

Fruita de temporada

Crema de pésols Arrds a la napolitana

Peix amb salsa de poma

L AR

Amanida de pasta integral
(tomaquet, pastanaga i olives)

Pollastre rostit a la llimona

Truita francesa amb formatge
Gall dindi amb samfaina | Enciam, tom i tan mb
b, cla omaquet i pasfanaga o Enciam i olives amb "OOVE"
4 "OOVE"
Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita Eco de temporada Fruita de temporada Gelat

Cuina Climatica. ! Ouuwucatalana,anvb B= g
qramquq ‘ wmwmmpmm weceptes del ‘Cowpus del 1225/ s ; - = :
B“"“ prep “anb el medic ambient == W

CUINA CATALANA  patwimoni culivosd catadlar’

Xampinyons saltejats amb all i julivert =




) CORDEMARIAST.CELONI-Juny26 | . Fruita de temporada:

&
MenU Sense Porc ni PLV ' ' Poma, Pera, Platan, Mel, Sindria o
o B omas | T

Patates estofades amb verdures Fealtaw de Cloendo Amanida d'anos (tomaquet, blat de

. Crema de carbassa ECO Minestra de verdures
moro i olives)

Lluc a l'andalusa s/lactics

Pizza s/al 1érgens de gall dindi Truita de patata i ceba
s/formatge e Macarrons integrals amb bolonyesa

de soia sfformatge Saltejat de llegums

Enciam, tomaquet i blat de moro ' C " "
amb "OOVE" Pollqﬁfre arrebossat s/lactics Enciam i api amb "OOVE

\5//

Pa blanc > S Pa blanc | Pa integral ‘ Pa blanc ;
Fruita de temporada / Gelat de gel Fruita de temporada 1 Fruita de temporada Fruita de temporada 6
Crema de carbassé ECO amb Amanida de mongetes (tomaquet, - Arros tres delicies (truita, pésolsigall | Amanida de pasta integral
R . Broquil amb patata L 2 . L

crostons ou dur, blat de moro i olives) & dindi) > (tomaquet, pastanaga i olives)

. Truita de carbassd E;-"- Pizza sfal ~Iergens amb bolonyesa de Peix fresc E Pollastre rostit a la llimona
Mandonguilles de vedellaala | | soia s/formatge f |

4 jardinera |
et jarct Enciam i olives amb "OOVE" | Enciam i blat de moro amb ”OOVE” - | Amonldo de fomaquet, cogombre i

Xampinyons saltejats amb all i julivert =

olives
Pa blanc g Paintegral Pa blanc Paintegral X Pa blanc
Fruita de temporada Iogur‘r de soia Fruita de temporada 5 Fruita de temporada 2 Fruita de temporada 3
: _ & £ R 7 S Y T, YT _ . AN T g SR _, g P T e T oA 5 '\ P TIRRTI 9 e
Mongeta tendra amb patata Espogﬁiﬁérgigioclzgorrobnzolso ae | Amanida russa Crema de pésols i Arrds a la napolitana e
Lienties estofades amb verdures i ou | Filet d'abadejo amb all i julivert ’ ,~ Peix amb salsa de poma Truita francesa
dur Gall dindi amb samfaina 8. A i oast b &
Enciam i blat de moro amb "OOVE" = b. nciam, OmOCléeO\I/FEDOS anaga am Enciam i olives amb "OOVE" _‘,,\.'
g Pa blanc Paintegral ¢ Pa blanc | Paintegral : Pa blanc |
; Fruita de temporada Fruita de temporada ‘ Fruita Eco de temporada Fruita de temporada } Gelat s/lactics P '."
& 3, & o) LTy _- SPIOA- J NI 30 SO PR PO PO U (ot M 7 O RS i L% g 00 - 7 T e B S %y o A3

qromquw 4 soateniblet "wpm Cx weceptes del “Coupus del \ﬁzngl D T let TN
B‘”" prep ‘{/ amb el medi ambient  CUINA CATALANA patwimoni culinami catad’ A ‘ 248 :



79 COR DE MARIA ST. CELONI - Juny 26 e - 4 Fruita de temporada:
Menu Sense Carn ; . Poma, Pera, Pldtan, Meld, Sindria e

m Dnmarfs | Dijous |
Patates estofades amb verdures | 'feeln/ de Cleendou Amarnida d :qr;?(s) gtgnguet’ blat de Crema de carbassa ECO Minestra de verdures
Llu¢ a l'andalusa s Pizza de formatge Truita de patata i ceba Macarrons infegrals amb bolonyesa Safieiat de leaums j
I Enciam, tomaquet i blat de moro ) oqUetes d'espinacs Enciam i abi amb "OOVE" de soia N ! 9 @
amb "OOVE" X (‘f’ a P P B
. Pa blanc - Pa blanc “ Pa integral ; Pa blanc :
Fruita de temporada Gelat de gel Fruita de temporada ' Fruita de temporada Fruita de temporada 6
» 0 5 I S NI T ~ v T ey
Crema de carbassé ECO amb Amanida de mongetes (tomaquet, N Arros tres delicies (truita, pésols i Amanida de pasta integral
R . Broquil amb patata 2 . L
crostons ou dur, blat de moro i olives) # pastanaga) : (tomaquet, pastanaga i olives)
Truita de carbassd E;-"- Pizza amb bolonyesa de soia Peix fresc | Hamburguesa vegetal a la planxa
Mandonguilles de peix a la jardinera ¢ | . . N
9
et Enciam i olives amb "OOVE" | Enciam i blat de moro amb "OOVE" A Amanida de fomaquet, cogombre |

Xampinyons saltejats amb all i julivert =

olives
Pa blanc g Paintegral Pa blanc Paintegral X Pa blanc
Fruita de temporada Iogurt noTurol La Fogedo Fruita de temporada 5 Fruita de temporada 2 Fruita de temporada 3
Mongeta tendra amb patata Espogﬁiﬁérgigioclzgorrobnzolso ae ';. | Amanida russa Crema de pésols i Arrds a la napolitana e
Lienties estofades amb verdures i ou - Filet d'abadejo amb all i julivert 1 Hamburguesa vegetal amb | Peix amb salsa de poma Truita francesa amb formatge
dur i samfaina ] .
v Enciam i blat de moro amb "OOVE" |- ! = Enciam, Tomcqée(;\'/gosmnogo amb Enciam i olives amb "OOVE"
g Pa blanc Paintegral i Pa blanc | Paintegral : Pa blanc |
; Fruita de temporada Fruita de temporada ‘ Fruita Eco de temporada Fruita de temporada } Gelat P '."
; ~
Cai Cli ‘l' ot R “Cuima catalana anb Toom=— o RS i
qromquq “ soateniblet Cl weceptey del ‘Coupun del \i‘i‘gl el s R e
Dewa prep b el medi L™ CUINACATALANA patdiumoni culimari catala’ ~ e



7) CORDE MARIAST. CELONI-Juny26 | . Fuita de temporada:

& Menu-Vegetaria « . ' ' Poma, Pera, Platan, Mel, Sindria o
| Dilns | Dimarts | Dious |
Patates estofades amb verdures | Fealtaw de Cloendo Amarnida d :qr;?(s) gtgnguet’ blat de Crema de carbassa ECO Minestra de verdures
Hamburguesa vegetal a la planxa =) Pizza de formatge Truita de patata i ceba Macarrons infegrals amb bolonyesa Safieiat de leaums j
| Enciam, ftomaquet i blat de moro ' N tes d'espingcs Enciam | abi amb "OOVE" de soia ) ! 9 5
: amb "OOVE" SN C‘]ﬁ,//q p p i
" Pa blanc N Pa blanc « Pa integral : Pa blanc :
Fruita de temporada / Gelat de gel Fruita de temporada ' Fruita de temporada Fruita de temporada 6
» 0 5 PP it A I LD ~ SIS I
Crema de carbassé ECO amb Amanida de mongetes (tomaquet, N Arros tres delicies (truita, pésols i Amanida de pasta integral
R . Broquil amb patata 2 . L
crostons ou dur, blat de moro i olives) # pastanaga) : (tomaquet, pastanaga i olives)
Truita de carbassd 5 Pizza amb bolonyesa de soia | Hamburguesa vegetal a la planxa
4 Mandonguilles veggie a la jardinera ¢! || 4 Amanida de llegums 553
] Enciam i olives amb "OOVE" ' Enciam i blat de moro amb "OOVE" :_-ff Xampinyons saltejats amb all i julivert =
Pa blanc g Paintegral Pa blanc Paintegral X Pa blanc
Fruita de temporada Iogurt noTurol La Fogedo Fruita de temporada 5 Fruita de temporada 2 Fruita de temporada 3
Mongeta tendra amb patata Espaguetis !ntegrols amb salsa de | | Amanida russa s/tonyina Crema de pésols : Arrds a la napolitana e
fomaqguet casolana ] i
W E ‘ i
Llenties estofades amb verdures i ou Amanida de llegums Hamburguesa vegetal amb ] Croguetes vegetals Truita francesa amb formatge
dur 9 5 samfaina ’;,’( Enciam, tomdaqguet i pastanaga amb L N " 7
g Enciam i olives amb "OOVE .
i 4 "OOVE" o
g, Pa blanc Paintegral ¢ Pa blanc ) Paintegral : Pa blanc |
; Fruita de temporada Fruita de temporada ‘ Fruita Eco de temporada Fruita de temporada } Gelat P '."
2 o 3 2 L TRy I « S RV B T A A D 2 2 T R RS RS T N A SR P SR T L I > T, A3
v ( <2
Cuwina Climatica, 1 Cuina catalana amb e ey T R I ;
qromquq “ soateniblei lw.\peouwaw C l weceptey del ‘Coupun del \i‘i‘gl el s R e
‘/ GLUTEN FREE 4’:'.< Nxt o W 7 ::‘ S , vt - ."'
Dewa prep b el medi ambient  CUINA CATALANA patwinmoni culinasi catala’ x ; e



