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Fruita de temporada:
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Enciam, tomaquet i esparrecs Enciam i pastanaga Enciam, cogombre i olives | Enciam i blat de moro
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Pa integral
Fruita de temporada

Pa blanc
Fruﬂo de Temporodo

Fruita de temporada Platan en tempura
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Fruita de temporada f

Arros integral amb verdures

Llenties estofades amb verdures

G Mongeta tendra amb patata Macarrons integrals a la napolitana

Pollastre amb salsa barbacoa 5 Llom amb salsa de poma ] Peix fresc
| ] 5
[

Crema de carbassa ECO
Truita de carbassd
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Sabies que...

Es temps de carxofes

Recepta: Mandonguilles amb carxofes

Primer marquem les mandonguilles a la -+ Ingredients:
fregidora o alforn. (per 4 pax)

Pelem itallem la ceba a trossets petits, i la 400 gr de
sofregim en una paella amb oli fins que quedi = Mandonguilles
tendra. Després hi afegim els tomaquets mixtes
ratllats i els deixem coure 5 minuts. Netejem L C?ba

: : 2 Tomaquets

les carxofes, traiem les fulles verdes i dures

: : , 2 Carxofes
fins a deixar-ne elcor, les tallem a quartsiles 550 mil Brou de
afegim a la paella. : pollastre

Dissolvem una culleradeta de Maicenaen -+ Maicena, Sal

una mica de brou fred. Afegim el brou i les
mandonguilles a la paellai salem al gust. Tapem i
coem a foc suau durant 20-25 minuts, fins que les

carxofes siguin tendres.

QO El nom cientific, Cynara, prové d'una llegenda grega: Zeus en veure a una bella donzella
anomenada Cynara, es va enamorar i va decidir portar-la-hi al Mont Olimp per a convertir-la
en deessa. Pero Cynara estranyava a la seva familia i va decidir tornar a la seva illa. Enfurit

pel despit, Zeus la va convertir en carxofa.

0 El seu origen en el nord d'Africa.

tradueix com a "pal d'espines”.

La paraula procedeix de |'arab (al-kharshiif), que es
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Crema de carbassé ECO

Pollastre rostit a la taronja

Enciam, tomaquet i esparrecs amb
'OOVE'

Pa s/gluten
Fruita de temporada
9 |

Broquil amb patata
Llenguadina a la llimona

s Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa s/gluten

Fruita de temporada

. ;
Arrds integral amb verdures

Truita de carbassd

Daus de tomaquet amanit amb
'OOVE'

g : Pa s/gluten
Fruita de temporada
23
Crema de pastanaga ECO

Mandonguilles s/gluten amb salsa i

carxofes
: @

Pa s/gluten

Fruita de temporada

- aramark -
Dewapep 3

4 Cuina, Climatica, .
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- MenU Sense Gluten
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' Cigrons a la catalana (espinacs i ou)

P,

/

Llom rostit amb tomaquet

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa s/gluten
Fruita de temporada
10 |

Sopa amb pasta i llegums s/gluten

Hamburguesa de vedella a la :‘
planxa z.,

Enciam i api amb 'OOVE' A
Pa s/gluten

Fruita de temporada e

Llenties s/gluten estofades amb
verdures

Pollastre amb salsa barbacoa ]

Enciam i olives amb 'OOVFE'

Pa s/gluten

Fruita de temporada

Mongetes seques amb patates
Truita francesa

Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa s/gluten

logurt natural 'La Fageda'

CUINA CATALANA patimoni culinasd catala’
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Paella marinera (Brou natural)

Truita de patata i ceba

Enciam, cogombre i olives amb
'OOVE

Pa s/gluten

logurt natural 'La Fageda'

Mongetes seques estofades amb
verdures

Truita d'espinacs
Enciam i tomaquet amb 'OOVE'
Pa s/gluten

Fruita de temporada

Sy 7 T

Mongeta tendra amb patata
Llom amb salsa de poma

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa s/gluten

logurt natural 'La Fageda'

Sopa d'au amb fideus s/gluten

Pollastre a la farigola

Enciam, tomaquet i blat de moro
amb 'OOVE'

Pa s/gluten

Fruita de temporada

.

4 Fruita de temporada:
 Poma, Pera, Platan, Taronja, Meld, Sindria

L
3

Patates estofades amb verdures
Llu¢ a la marinera s/gluten

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa s/gluten

Fruita

de temporada

0

i

® JORNADA GASTRONOMICA XINESA

Arros estil cantonés

| Farcellefs de verdures amb salsa
4 agredolca z

Pa s/gluten

Platan amb carmel

Macarrons s/gluten a la napolitana

Peix fresc

I Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
Pa s/gluten

Fruita de temporada
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Minestra de verdures

' Saltejat de llenties s/gluten amb ou
g dur, blat de moro i salsa de
tomaquet
Pa s/gluten

Fruita de temporada

N =
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4

Crema de verdures
Pollastre rostit a la cassola

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa s/gluten

Fruita de temporada

Crema de carbassa ECO

Cigrons estofats mar i muntanya

Pa s/gluten

Fruita de temporada

Arros integral amb salsa de
tomaquet, pastanaga i ceba

Filet d'abadejo amb all i julivert

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa s/gluten

Fruita de temporada
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Crema de carbassé ECO

Pollastre rostit a la taronja

Enciam, tomaquet i esparrecs amb
'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada
9 |

Broquil amb patata
Llenguadina a la llimona

s Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc

Fruita de temporada

- ;
Arrds integral amb verdures
Gall dindi a la planxa

Daus de tomaquet amanit amb
'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada
23
Crema de pastanaga ECO

Mandonguilles amb salsa i carxofes

@

Pa blanc

Fruita de temporada

- aramark -
Dewapep 3

4 Cuina, Climatica, .
. soateniblei wespectuosa,

COR DE MARIA ST.CELONI - Marg 26 ) 4
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Cigrons a la catalana s/ou
Llom rostit amb tomaquet

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Paintegral
Fruita de temporada
10 |

Sopa amb pastaillegums s/ou

& verdures <
Hamburguesa de vedelia ala | Gall dindi a la planxa g Arros estil cantonés

planxa | -

Enciam i api amb 'OOVE' Enciam i tomaquet amb 'OOVE' *‘ Rofllets de primavera amb SC‘,ISO

agredolca :
Paintegral Pa blanc Paintegral
Fruita de temporada ? Fruita de temporada Platan en tempura \
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Llenties estofades amb verdures Mongeta tendra amb patata ::l,:g Macarrons s/ou a la napolitana

Pollastre amb salsa barbacoa

Enciam i olives amb 'OOVFE'

Paintegral

Fruita de temporada

Mongetes seques amb patates
Llom a la planxa

Enciam i olives amb 'OOVE'

Paintegral

logurt natural 'La Fageda'

CUINA CATALANA

ke

.

Fruita de temporada:
 Poma, Pera, Platan, Taronja, Meld, Sindria

5
:

Paella marinera (Brou natural) Patates estofades amb verdures

Hamburguesa a la planxa Llu¢ a la marinera

Enciam, cogombre i olives amb Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

'OOVE'
Pa blanc Paintegral
logurt natural 'La Fageda' Fruita

de temporada

S AT ) 053

i

Mongetes seques esfofades amb B | ADA GASTRONOMICA XINESA

Llom amb salsa de poma Peix fresc

iy

Enciam i pastanaga amb 'OOVE' | Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral

logurt natural 'La Fageda' Fruita de femporada

3y P53 ¥ v 7o

Sopa d'au amb fideus s/ou Minestra de verdures

Pollastre a la farigola Saltejat de llenties amb blat de moro

i salsa de tomaquet s/ou

Enciam, tomaquet i blat de moro

amb 'OOVE'
Pa blanc Paintegral

Fruita de temporada Fruita de temporada

weceptes del ‘Coupus del  12-25/ Y
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4

Crema de verdures
Pollastre rostit a la cassola

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc

Fruita de temporada

Crema de carbassa ECO

Cigrons estofats mar i muntanya

Pa blanc

Fruita de temporada

Arros integral amb salsa de
tomaquet, pastanaga i ceba

Filet d'abadejo amb all i julivert

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc

Fruita de temporada
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Crema de carbassé ECO

Dlmarts
I T

- Cigrons a la catalana (espinacs i ou)

Pollastre rostit a la taronja Liom rostit amb tomaquet

i LA Enciam, tomaquet i esparrecs amb
'OOVE'

Pa blanc

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Paintegral
Fruita de temporada Fruita de temporada
.9 N 10 |

Broquil amb patata Sopa amb pasta i llegums

Hamburguesa de vedella a la

Llenguadina a la llimona
planxa

Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i api amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral
Fruita de temporada

Arrds integral amb verdures

Fruno de Temporodo

A S T

i

Llenties estofades amb verdures

Truita de carbassd Pollastre amb salsa barbacoa

Daus de tomaquet amanit amb
'OOVE'

Pa blanc

Enciam i olives amb 'OOVE'
Paintegral
Fruita de temporada
23
Crema de pastanaga ECO

Fruita de temporada

Mongetes seques amb patates

Truita francesa
Mandonguilles amb salsa i carxofes

Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral

Fruita de temporada logurt s/lactosa

COR DE MARIA ST.CELONI - Marc 26
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5

4

Fruita de temporada:
 Poma, Pera, Platan, Taronja, Meld, Sindria

.
5
:

Paella marinera (Brou natural) Patates estofades amb verdures

Truita de patata i ceba Lluc a la marinera

Enciam, cogombre i olives amb
'OOVE

Pa blanc

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Paintegral

logurt s/lactosa

s

Fruita de temporada

Mongetes seques estofades amb

Crema de verdures
verdures

,’ JORNADA GASTRONOMICA XINESA |

Truita d'espinacs Arros estil cantonés Pollastre rostit a la cassola

J; Farcellets de verdures amb solso

Enciam i tomaquet amb 'OOVE'
agredolca

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc

Paintegral Pa blanc

Platan en tempura

FruVro de ’remporodo

R . T T

Fruita de temporada

ToRE

Mongeta tendra amb patata

Macarrons integrals a la napolitana Crema de carbassa ECO

Llom amb salsa de poma Peix fresc
B Cigrons estofats mar i muntanya

Enciam i pastanaga amb 'OOVE' w Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc

Paintegral Pa blanc

logurt s/lactosa Fruita de femporada

—

AT I ) : o v

Minestra de verdures

Fruita de temporada

Arros integral amb salsa de

Sopa d'au amb fideus tomaquet, pastanaga i ceba

Pollastre ala farigola Saltejat de llenties amb ou dur, blat

de moro i salsa de tomaquet

Filet d'abadejo amb all i julivert

Enciam, tomaquet i blat de moro
amb 'OOVE'

Pa blanc

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada

Fruita de temporada Fruita de temporada

1 Cuina, Climatico. : T Cumwoamlmmlb = y ’ -v::,
qramarlq S soateniblei wweouwm C l weceptey del ‘Coupuy del \%}mzé/ e 4 A
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Menu Sense PLV
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Crema de carbassé ECO

Dlmarts
I T

- Cigrons a la catalana (espinacs i ou)

Pollastre rostit a la taronja Liom rostit amb tomaquet

i LA Enciam, tomaquet i esparrecs amb
'OOVE'

Pa blanc

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Paintegral
Fruita de temporada Fruita de temporada
.9 N 10 |

Broquil amb patata Sopa amb pasta i llegums

Hamburguesa de vedella a la

Llenguadina a la llimona
planxa

Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i api amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral
Fruita de temporada

Arrds integral amb verdures

Fruno de Temporodo

A S T

i

Llenties estofades amb verdures

Truita de carbassd Pollastre amb salsa barbacoa

Daus de tomaquet amanit amb
'OOVE'

Pa blanc

Enciam i olives amb 'OOVE'
Paintegral
Fruita de temporada
23
Crema de pastanaga ECO

Fruita de temporada

Mongetes seques amb patates

Truita francesa
Mandonguilles amb salsa i carxofes

Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral

Fruita de temporada logurt de soia

COR DE MARIA ST.CELONI - Marc 26
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Fruita de temporada:
 Poma, Pera, Platan, Taronja, Meld, Sindria

.
5
:

Paella marinera (Brou natural) Patates estofades amb verdures

Truita de patata i ceba Lluc a la marinera

Enciam, cogombre i olives amb
'OOVE

Pa blanc

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Paintegral

logurt de soia

s

Fruita de temporada

Mongetes seques estofades amb

Crema de verdures
verdures

,’ JORNADA GASTRONOMICA XINESA |

Truita d'espinacs Arros estil cantonés Pollastre rostit a la cassola

J; Farcellets de verdures amb solso

Enciam i tomaquet amb 'OOVE'
agredolca

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc

Paintegral Pa blanc

Platan en tempura

FruVro de ’remporodo

R . T T

Fruita de temporada

ToRE

Mongeta tendra amb patata

Macarrons integrals a la napolitana Crema de carbassa ECO

Llom amb salsa de poma Peix fresc
B Cigrons estofats mar i muntanya

Enciam i pastanaga amb 'OOVE' w Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc

Paintegral Pa blanc

logurt de soia Fruita de femporada

—

AT I ) : o v

Minestra de verdures

Fruita de temporada

Arros integral amb salsa de

Sopa d'au amb fideus tomaquet, pastanaga i ceba

Pollastre ala farigola Saltejat de llenties amb ou dur, blat

de moro i salsa de tomaquet

Filet d'abadejo amb all i julivert

Enciam, tomaquet i blat de moro
amb 'OOVE'

Pa blanc

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada

Fruita de temporada Fruita de temporada

1 Cuina, Climatico. : T Cumwoamlmmlb = y ’ -v::,
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Menu Sense Fruits Secs

%

aa ¢

A v

' Cigrons a la catalana (espinacs i ou)

o N s

B m

Crema de carbassé ECO

Paella marinera (Brou natural)

/

Pollastre rostit a la taronja Llom rostit amb tomaquet Truita de patata i ceba

Enciam, tomaquet i esparrecs amb
'OOVE'

Pa blanc

Enciam, cogombre i olives amb
'OOVE

Pa blanc

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada
.9 N 10 |

Broquil amb patata

Sopa amb pasta i llegums

™ verdures
Llenguadina a la llimona Hamburguesa de vedelia ala ? Truita d'espinacs
planxa |
o, s Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i api amb 'OOVE' Enciam i tomaquet amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc Pa blanc

Fruita de temporada

I T S

Arrds integral amb verdures

Fruita de temporada £

-

SN

Fruita de temporada

TR R TR Y

Llenties estofades amb verdures

Mongeta tendra amb patata

Truita de carbassd Pollastre amb salsa barbacoa Llom amb salsa de poma

Daus de tomaquet amanit amb . - . , {;
'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE %

Pa blanc Pa blanc Pa blanc
Fruita de temporada
pk]

Crema de pastanaga ECO

Fruita de temporada ‘
v 5 R I PESTH ._.-

Mongetes seques amb patates

Sopa d'au amb fideus

Truita francesa Pollastre a la farigola

Mandonguilles amb salsa i carxofes

@

Enciam i olives amb 'OOVE amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc Pa blanc

Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada

o 7 CuinaClimatica.
~aramark @ " hirpgnisin

Pena pag. \ amb el medi ambient

weceptes del ‘Corupus del
CUINA CATALANA patimoni culinasd catala’

logurt natural 'La Fageda'

Mongetes seques estofades amb

Sy 7 T

logurt natural 'La Fageda'

Enciam, tomaquet i blat de moro

.

4 Fruita de temporada:
 Poma, Pera, Platan, Taronja, Meld, Sindria

.5
Patates estofades amb verdures

Llu¢ a la marinera

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc

Fruita

de temporada

0

i

® JORNADA GASTRONOMICA XINESA

Arros estil cantonés s/soia

i Rotllets de primavera amb salsa
4 agredolca z
Pa blanc

Platan en tempura

Macarrons integrals a la napolitana

Peix fresc

iy

Enciam i pastanaga amb 'OOVE' | Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada
i Minestra de verdures

Saltejat de llenties amb ou dur, blat
de moro i salsa de tomaquet

Pa blanc

Fruita de temporada

12.25 |

w“' g

4

Crema de verdures
Pollastre rostit a la cassola

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc

Fruita de temporada

Crema de carbassa ECO

Cigrons estofats mar i muntanya

Pa blanc

Fruita de temporada

Arros integral amb salsa de
tomaquet, pastanaga i ceba

Filet d'abadejo amb all i julivert

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc

Fruita de temporada




\)

COR DE MARIA ST.CELONI - Marc 26
‘Menu Sense Peix ni Marisc

B m

Crema de carbassé ECO

%

ity
R X

A v

' Cigrons a la catalana (espinacs i ou)

o N s

Paella de verdures

/

Pollastre rostit a la taronja Llom rostit amb tomaquet Truita de patata i ceba

Enciam, tomaquet i esparrecs amb
'OOVE'

Pa blanc

Enciam, cogombre i olives amb
'OOVE

Pa blanc

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Paintegral
Fruita de temporada Fruita de temporada
.9 N 10 |

Broquil amb patata

Sopa amb pasta i llegums

™ verdures
Gall dindi a la planxa Hamburguesa de vedelia ala E Truita d'espinacs
planxa |
o, s Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i api amb 'OOVE' Enciam i tomaquet amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc

Paintegral
Fruita de temporada

Arrds integral amb verdures

Fruita de temporada £

-

SN

Fruita de temporada

TR R TR Y

Llenties estofades amb verdures

Mongeta tendra amb patata

Truita de carbassd Pollastre amb salsa barbacoa Llom amb salsa de poma

Daus de tomaquet amanit amb . - . , {;
'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE %

Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada
23

Crema de pastanaga ECO

Fruita de temporada ‘
v 5 R I PESTH ._.-

Mongetes seques amb patates

Sopa d'au amb fideus

Truita francesa Pollastre a la farigola

Mandonguilles amb salsa i carxofes

@

Enciam i olives amb 'OOVE amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada

o 7 CuinaClimatica.
~aramark @ " hirpgnisin

Pena pag. \ amb el medi ambient

weceptes del ‘Corupus del
CUINA CATALANA patimoni culinasd catala’

logurt natural 'La Fageda'

Mongetes seques estofades amb

Sy 7 T

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

logurt natural 'La Fageda'

Enciam, tomaquet i blat de moro

.

4 Fruita de temporada:
 Poma, Pera, Platan, Taronja, Meld, Sindria

.5
Patates estofades amb verdures

Hamburguesa a la planxa

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Paintegral

Fruita

de temporada

0

i

® JORNADA GASTRONOMICA XINESA

Arros estil cantonés

i Rotllets de primavera amb salsa
agredolca 3
Paintegral

Platan en tempura

Macarrons integrals a la napolitana

Gall dindi a la planxa

u Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

» Paintegral

f Fruita de temporada

i Minestra de verdures
Saltejat de llenties amb ou dur, blat
de moro i salsa de tomaquet

Paintegral

Fruita de temporada

12.25 |

w“' g

4

Crema de verdures
Pollastre rostit a la cassola

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc

Fruita de temporada

Crema de carbassa ECO

Cigrons estofats amb carn

Pa blanc

Fruita de temporada

Arros integral amb salsa de
tomaquet, pastanaga i ceba

Llom a la planxa

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc

Fruita de temporada




\)

COR DE MARIA ST.CELONI - Marc 26
~ Menu Sense Porc

%

aa ¢

A v

' Cigrons a la catalana (espinacs i ou)

o N s

B m

Crema de carbassé ECO

Paella marinera

Pollastre rostit a la taronja Hamburguesa d'au a la planxa Truita de patata i ceba

Enciam, tomaquet i esparrecs amb
'OOVE'

Pa blanc

Enciam, cogombre i olives amb
'OOVE

Pa blanc

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Paintegral
Fruita de temporada Fruita de temporada
.9 N 10 |

Broquil amb patata

Sopa d'au amb pasta i llegums

™ verdures
Llenguadina a la llimona Hamburguesa de vedelia ala ? Truita d'espinacs
planxa |
o, s Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i api amb 'OOVE' Enciam i tomaquet amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc

Paintegral
Fruita de temporada

Arrds integral amb verdures

Fruita de temporada £

-

SN

Fruita de temporada

TR R TR Y

Llenties estofades amb verdures

Mongeta tendra amb patata

Truita de carbassd Pollastre amb salsa barbacoa Peix amb salsa de poma

Daus de tomaquet amanit amb . - . , {;
'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE %

Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada
23

Crema de pastanaga ECO

Fruita de temporada ‘
v 5 R I PESTH ._.-

Mongetes seques amb patates

Sopa d'au amb fideus

Truita francesa Pollastre a la farigola

Mandonguilles de vedella amb salsa

@

i carxofes . L . . Enciam, tomaquet i blat de moro
Enciam i olives amb 'OOVE amb 'OOVE'
Pa blanc Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada

o 7 CuinaClimatica.
~aramark @ " hirpgnisin

Pena pag. \ amb el medi ambient

weceptes del ‘Corupus del
CUINA CATALANA patimoni culinasd catala’

logurt natural 'La Fageda'

Mongetes seques estofades amb

Sy 7 T

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

logurt natural 'La Fageda'

.

4 Fruita de temporada:
 Poma, Pera, Platan, Taronja, Meld, Sindria

.5
Patates estofades amb verdures

Llu¢ a la marinera

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Paintegral

Fruita

de temporada

0

i

® JORNADA GASTRONOMICA XINESA

Arros estil cantonés s/carn

i Rotllets de primavera amb salsa
agredolca 3
Paintegral

Platan en tempura

Macarrons integrals a la napolitana

Peix fresc

u Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

» Paintegral

f Fruita de temporada

i Minestra de verdures
Saltejat de llenties amb ou dur, blat
de moro i salsa de tomaquet

Paintegral

Fruita de temporada

12.25 |

w“' g

4

Crema de verdures
Pollastre rostit a la cassola

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc

Fruita de temporada

Crema de carbassa ECO

Cigrons estofats amb calamar

Pa blanc

Fruita de temporada

Arros integral amb salsa de
tomaquet, pastanaga i ceba

Filet d'abadejo amb all i julivert

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc

Fruita de temporada




\)

%

COR DE MARIA ST.CELONI - Marc 26 ) 4

Fruita de temporada:
MenU Sense Porc ni PLV

: | Poma, Pera, Platan, Taronja, Meld, Sindria
Y T

L
3

ity
R X

A v

' Cigrons a la catalana (espinacs i ou)

5 P,

Crema de carbassé ECO

Pollastre rostit a la taronja Hamburguesa d'au a la planxa

Enciam, tomaquet i esparrecs amb
'OOVE'

Pa blanc

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Paintegral
Fruita de temporada Fruita de temporada
.9 N 10 |

Broquil amb patata Sopa d'au amb pasta i llegums

&

. . Hamburguesa de vedella a la

Llenguadina a la llimona 2

planxa |

o, s Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i api amb 'OOVE'
; Pa blanc Paintegral
Fruita de temporada Fruita de temporada ?

Arrds integral amb verdures

Llenties estofades amb verdures

Truita de carbassd Pollastre amb salsa barbacoa

Daus de tomaquet amanit amb . - . , {;
'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE %

Pa blanc Paintegral
Fruita de temporada
23

Crema de pastanaga ECO

Fruita de temporada

Mongetes seques amb patates

. Truita francesa
Mandonguilles de vedella amb salsa

i carxofes
: @

Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral

Fruita de temporada logurt de soia

o 7 CuinaClimatica.
~aramark @ " hirpgnisin
Dewapap (@) amb el medi ambiens

Paella marinera (Brou natural)

Truita de patata i ceba
Enciam, cogombre i olives amb
'OOVE
Pa blanc

logurt de soia

Mongetes seques estofades amb

verdures

Truita d'espinacs

Enciam i tomaquet amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Mongeta tendra amb patata

Peix amb salsa de poma

Sy 7 T

Patates estofades amb verdures
Llu¢ a la marinera

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Paintegral

Fruita

de temporada

0

i

® JORNADA GASTRONOMICA XINESA

Arros estil cantonés s/carn

| Farcellefs de verdures amb salsa
4 agredolca 3

Paintegral

Platan en tempura

Macarrons integrals a la napolitana

Peix fresc

iy

Enciam i pastanaga amb 'OOVE' | Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc

logurt de soia

Sopa d'au amb fideus

Pollastre a la farigola

Enciam, tomaquet i blat de moro

amb 'OOVE'
Pa blanc

Fruita de temporada

CUINA CATALANA patimoni culinasd catala’

Paintegral
f Fruita de temporada
i Minestra de verdures

Saltejat de llenties amb ou dur, blat
de moro i salsa de tomaquet

Paintegral

Fruita de temporada

N =5

1225/ i

w“' g

4

Crema de verdures
Pollastre rostit a la cassola

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc

Fruita de temporada

Crema de carbassa ECO

Cigrons estofats amb calamar

Pa blanc

Fruita de temporada

Arros integral amb salsa de
tomaquet, pastanaga i ceba

Filet d'abadejo amb all i julivert

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc

Fruita de temporada




7
7

Menu Sense Com

g m

Crema de carbassé ECO

Dlmarts
I T

- Cigrons a la catalana (espinacs i ou)

Estofat de llegums amb verdures i

e e oatata Amanida verda

Pa blanc Paintegral
Fruita de temporada Fruita de temporada
.9 N 10 |

Broquil amb patata Sopa vegetal amb pasta i llegums

Llenguadina a la llimona Hamburguesa vegetal a la planxa

Pa blanc Paintegral

Fruita de temporada

Arrds integral amb verdures

Fruno de Temporodo

A S T

i

Llenties estofades amb verdures

Truita de carbassd Hamburguesa vegetal a la planxa

Daus de tomaquet amanit amb
'OOVE'

Pa blanc

Enciam i olives amb 'OOVE'
Paintegral
Fruita de temporada
23
Crema de pastanaga ECO

Fruita de temporada

Mongetes seques amb patates

. . . Truita francesa
Mandonguilles peix amb salsa i

carxofes
: @

Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral

Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda'

COR DE MARIA ST.CELONI - Marc 26 o g

g Enciam i olives amb 'OOVE' ' Enciam i api amb 'OOVE' ‘1-_';

]
4

5

Fruita de temporada:
 Poma, Pera, Platan, Taronja, Meld, Sindria

.
5
:

Paella marinera Patates estofades amb verdures

Truita de patata i ceba Lluc a la marinera

Enciam, cogombre i olives amb
'OOVE

Pa blanc

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Paintegral

logurt natural 'La Fageda'

N

Fruita de temporada

Mongetes seques estofades amb

Crema de verdures
verdures

Truita d'espinacs Arros estil cantonés s/carn

Estofat de llegums amb verdures i

atata
Enciam i fomaquet amb 'OOVE' J; Rotllets de primavera amb solso P
agredolca :
Pa blanc Paintegral Pa blanc

FruVro de ’remporodo Platan en tempura

TR . T T

Fruita de temporada

Mongeta tendra amb patata

Macarrons integrals a la napolitana Crema de carbassa ECO

Peix amb salsa de poma Peix fresc

—~‘ Cigrons estofats amb calamar

Enciam i pastanaga amb 'OOVE' w Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc | | Paintegral Pa blanc

logurt natural 'La Fageda' Fruita de femporada

—

AT I ) : o v

Minestra de verdures

Fruita de temporada

Arros integral amb salsa de

Sopa vegetal amb pasta tomaquet, pastanaga i ceba

Saltejat de llenties amb ou dur, blat Filet d'abadejo amb all i julivert

Estofat de llegums amb verdures . N
de moro i salsa de fomaquet

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada

Fruita de temporada Fruita de temporada

1 Cuina, Climatico. : T Cumwoamlmmlb = gt -v::,
qramarlq S soateniblei wweouwm C l weceptey del ‘Coupuy del \%}mzé/ e 4 A
Bwf» peg. \ ‘amb el medi ambient  CUINACATALANA patdibmoni culinasi catala’ i B s 2 g
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COR DE MARIA ST.CELONI - Mar¢ 26 s ~ Fruita de temporada:

Menu vege’rorlo : ' .~ Poma, Pera, Platan, Taronja, Meld, Sindria j I

i m pimars | oDiows | |
, Y T

L
% Crema de carbassé ECO - Cigrons a la catalana (espinacs i ou) Paella de verdures Patates estofades amb verdures
. Truita de patata i ceba 2
o Estofat de llegums amb verdures i . . . . . .2 2
3 Amanida verda . - Amanida de llegums Iume/dAApeem
¥ patata Enciam. cogombre i olives amb ° : € *
'OOVE' 5
Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda' Fruita de femporada L
Broquil amb patata Sopa vegetal amb pasta i llegums _ Mongetes se\?(;zz;eessfofodes ambo ’ JORNADA GASTRONOMICA XINESA Crema de verdures
Estofat de llegums amb verdures i ou Hamburguesa vegetal a la planxa & Truita d'espinacs E Arros estil cantones s/carn " Esfofat de llegums amb verdures i
dur m B atata
s Enciam i api amb 'OOVE' i Enciam i tomaquet amb 'OOVE' Jf Rofllets de primavera amb SOISO P
T agredolca i
; Pa blanc ‘ Paintegral Pa blanc K Paintegral AN Pa blanc
Fruita de temporada | Fruno de Temporodo FruVro de ’remporodo Platan en tempura \ Fruita de temporada
ST TZAD e 5 VA P G T B G v i, L S R L T T T T &7 TG BT TT. FIT
Arros integral amb verdures . Llenties estofades amb verdures :'“' Mongeta tendra amb patata ::;:5 Macarrons integrals a la napolitana Crema de carbassa ECO
Truita de carbassd ~ Hamburguesa vegetal a la planxa B tstofat de llegums amb verdures i ou § _ .
N . 1 Amanida verda amb formatge Cigrons estofats amb verdures
Daus de tomaquet amanit amb . - . ) e dur
) , Enciam i olives amb 'OOVE 3 B
OOVE c“ ..!': .
\i : Pa blanc Paintegral i Pa blanc & Paintegral Pa blanc B
Fruita de temporada Fruita de temporada ‘ logurt natural 'La Fageda' f Fruita de temporada : Fruita de temporada e
23 v v S - 7 .V‘.- S 2 BN ST VT :_"‘4 U DELYS E - % “ - bo v L LS =
Crema de pastanaga ECO Mongetes seques amb patates : Sopa vegetal amb pasta Minestra de verdures Arros integral amb salsa de

tomaquet, pastanaga i ceba

Truita francesa

Mandonguilles veggie amb salsa i f- Saltejat de llenties amb ou dur, blat

Estofat de llegums amb verdures - N Amanida verda amb fruits secs
carxofes . - . ) de moro i salsa de tomaquet
Enciam i olives amb 'OOVE
i Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc
% Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda' " Fruita de temporada L Fruita de temporada Fruita de temporada oned

-7 Cuina Climatica. | Cuina catalana amb g o
aramarlq 3 acateniblet weapectuoaa Cl weceptes del ‘Conpus del 12525/ A e
Dewa pep. \ ‘amb el medi ambient  CUINACATALANA patdibmoni culinasi catala’ i
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COR DE MARIA ST.CELONI - Mar¢ 26 s ~ Fruita de temporada:

2

: Menu BCIIX en FrUCTOSO : -~ Poma, Pera, Platan, Taronja, Meld, Sindria j
. o 1 Dimarts | Diious |
, 3 I S ‘
[ . | N . Patates estofades amb verdures
Crema de carbassé ECO s/ceba Pasta blanca amb formatge Arros amb xampinyons

(carbassé i broquil)

Pollastre rostit Llom rostit Truita de patates s/ceba Lluc al forn « 3
Enciam, cogombre i olives amb el 184 i “:
E Enciam amanit amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVFE' ’ 'OOVE' Enciam amanit amb 'OOVE' ) o
Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc

logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre

s

logurt natural s/sucre
PR e GBIV TG AN O 2 TR CXVSEE TP

Broquil amb patata Sopa d'au amb pasta _ Patata saltejada amb bacd ’ JORNADA GASTRONOMICA XINESA Crema de carbassd s/ceba
Llenguadina al forn Homburgue;cljggfovedello ala Fi Truita d'espinacs s/ceba & Arros saltat amb baco Pollastre rostit
el Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i api amb 'OOVE' ‘1-_'; Enciam amanit amb 'OOVE' Jf Llom a la planxa amb encian Enciam i cogombre amb 'OOVE'
; Pa blanc ‘ Pa blanc Pa blanc Pa blanc { 7 Pa blanc :
logurt natural s/sucre | IogurT noTuroI s/sucre IogurT no’rurol s/sucre logurt natural s/sucre | logurt natural s/sucre
Rt > AP ¥ 0 A TR | [ A G n e BT S L M RS TSR A R T YT i ooy 05 5 2 IR
Arros blanc amb oli i orenga | Llenties i patata :'“' Bledes amb patata ::;:5 Macarrons blancs saltats amb pernil = Crema de carbassa ECO s/ceba
Truita de carbassd s/ceba .4 Pollastre al forn ‘ Llom al forn | : Peix fresc Gall dindi a la planxa
B i
Enciam i cogombre amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam amanit amb 'OOVE' p Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam amanit amb 'OOVE' :
ji : Pa blanc Pa blanc E Pa blanc 7 Pa blanc Pa blanc g
logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre ‘ logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre : logurt natural s/sucre ¥ % ’
23 v v S - 7 .V‘.- - 2 BN ST VT :_"‘4 U DELYS E - % “ - bo v L LS =
Crema de carbassa s/ceba Patata saltejada amb bacd : Sopa d'au amb fideus Broquil amb patata i Arrds blanc amb xampinyons
Truita francesa Pollastre a la farigola Llom a la planxa 2 Filet d'abadejo al forn
Mandonguilles s/salses amb carxofes g
Enciam i olives amb 'OOVE' : Enciam amanit amb 'OOVE' Enciam amanit amb 'OOVE' ' Enciam i cogombre amb 'OOVE'
g Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc
- 3 p
% logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre " logurt natural s/sucre L logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre ™
qramarlq “’ soateniblet . C l weceptes del ‘Corupus del \%%I P ; s : 2 O

Dewa prey. \ b el medi, ambient  CUINACATALANA pabiimoni culinaxi catald, e L . i e



