(saltejat de verdures i soiq)

Truita francesa amb formatge

Enciam i fomdaquet amb 'OOVE'

Pa blanc

Fruita de temporada

Sopa d'estels

&

3 #  Enciam, tomaquet i blat de moro
ERE amb 'OOVE'
‘ Pa blanc

Truita d'espinacs

Fruita de temporada

2li U -

OGP 0 T i s ey T R PR AP

Llenties guisades amb patata
Salmé amb salsa

Enciam i tomdaquet amb 'OOVE'

b4 Pa blanc

Fruita de temporada

7) COR DE MARIA ST.CELONI - Febrer 26

Espaguetis integrals a I'estil oriental

Patates estofades amb verdures

Arros integral a la napolitana

Menu Basol

./' Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines

Dlmarts

Mongeta tendra amb patata

Salsitxes d'au a la planxa Cigrons amb sofregit de verdures i ou

dur

Xampinyons saltejats amb all i julivert

Pa integral Pa blanc “

logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada

Crema de porros amb poma

Lue al forn ?% Patata panadera amb bolonyesa de &
b2 v
i soia
Enciam i olives amb 'OOVE' B
Pa integral Pa blanc

Fruﬁro de femporodo

ARV S g R

Fruﬁo de temporodo

G Y R

Espirals integrals gratinats ]
amb verdures

Pésols saltejats amb pernil

Truita de patata i ceba Pernilets de pollastre a l'allet

L
EX

Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

e S o

Pa integral Pa blanc

Fruita de femporodo Fruita de temporada

Crema de pastanaga ECO Sopa amb pasta i llegums

Pollastre rostit a la llimona
Chili vegd amb topopos
Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa integral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita Eco de temporada

W AN 3 e

-7 Cuina Climatica. | Cuinocatalanaamb
Gromarlq “5 soatenible i umpwuwm C l weceptes del ‘Copus del \zm%.,zé’
B%'" prep amb el medi ambient  CUINA CATALANA patwimoni culinami catad’

4

.

Arrds a la milanesa (pésols, xamp. i

Crema de carbassa ECO
formatge)

Canelons de carn gratinats Bacalld al forn

Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa integral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada

DIJOUS LLARDER Trinxat de broquil

Fesols amb verdures Pollastre amb samfaina

ofifarra i tastet de botifarra d'ou Enciam i api amb 'OOVE'

Pa integral

Pa blanc

Fruita de temporada

Minestra de verdures . Aros tres deI|C|es. (Tl'l.JITO, pesols i gall
dindi)
Peix fresc

Cigrons estofats amb calamar N .
9 Enciam, tomaquet i blat de moro

amb 'OOVE'

Pa integral Pa blanc

logurt natural 'La Fageda’

Fruita de temporada

Arros integral amb salsa de

tomaquet, pastanaga i ceba Mongeta tendra amb patata

Truita de carbassd Wok de gall dindi amb verdures

Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa integral Pa blanc

Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda'
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Es temps d espinAcs

Recepta: Truita d’espinacs

Primer pelem i tallem les patates a rodanxes

I dients:
finesisalem. Escalfem oli en una paella i (rmpg(:re4|:rla;
fregim les patates que quedin toves.

: : : 6 Ous
Rentem els espinacs i els afegim a la paella 5 Patates

quan les patates ja e§tan cuites, deixant-los 120 gr d'espinacs
coure un parell de minuts. Oli

En un bol, batem els ousi hi posem una mica:: o

de sal. Traiem les patates i els espinacs de la
paellai els barregem amb els ous batuts.

Posem una mica d’oli a la paella i hi aboquem la barreja.
Coem la truita a foc mitja fins que estigui quallada per
sota, la girem amb cura i la deixem acabar de coure.

Sabies que...

O En la Primera Guerra Mundial i en |'época d'entreguerres, s'utilitzaven com a remei per a
tallar hemorr'agles incorporant el suc d'espinacs en el vi.. Es pensava que tenia molta
clorofil-la, i aixo ajudaria a sanar més rapidament.

QO El seu origen data del segle VIT a la Xina i amb el temps, es van introduir a Europa. Pero el
"boom"” va arribar de la ma dels superpoders de Popeye per consumir espinacs. PR



. Fruita de temporada:

7) COR DE MARIA ST.CELONI - Febrer26
' P Menu Sense Gluten : * Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines .

| piluns Dimarts | Dijous |
Pasta s/glutep qmb saltejat de Patates estofades amb verdures Mongeta tendra amb patata Crema de carbassa ECO Aos @ la milanesa (pesols, xamp. i
verdures i soia s/gluten formatge) g
Truita francesa amb formatge Salsitxes d'au a la planxa Cigrons amb sofregit de verdures i ou Llom a la planxa Bacalla al forn j
dur ) o
Enciam i fomdaquet amb 'OOVE' Xampinyons saltejats amb all i julivert v ; Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
Pa s/gluten Pa s/gluten HE
L

Pa s/gluten Pa s/gluten
Fruita de temporada

logurt natural 'La Fageda'

Fruita de temporada 4
£ DIJOUS LLARDER ¢ Trinxat de broquil

Pa s/gluten
Fruita de temporada Fruita de temporada

@;ﬁopo amb pasta s/gluten Arros integral a la napolitana - Crema de porros amb poma
Truita d'espinacs g Llug al forn % Patata panadera amb bolonyesa do Fesols amb verdures | Pollastre amb samfaina
4 i : i i soid ]
- Enciam, *omoq‘fe“ bI'oT de moro Enciam i olives amb 'OOVE' : - Bofifarrai tastet de botifarra d'ou Enciam i api amb 'OOVE'
hS amb 'OOVE |
Pa s/gluten , Pa s/gluten | Pa s/gluten B Pa s/gluten : Pa s/gluten
Fruita de temporada _’ S )4'1’1 Fruita / Galetes s/gluten Fruita de temporada P

Fruita de temporada

PR Y T

LA RO )

Fruita de temporada
Arros tres delicies (truita, pesols i gall

3 Pésols saltejats amb pernil | Espirals s/gluten grafinats Minestra de verdures : L
: B amb verdures ; i dindi)
\emm dAAPGM ¢ Truita de patata i ceba Pernilets de pollastre a I'allet Peix fresc
-,",: ' Cigrons estofats amb calamar Enciam, toméquet i blat de moro
. PR ' ' . : ' e , 3
Enciam i olives amb 'OOVE - Enciami pastanaga amb 'OOVE ] amb 'OOVE 3
Pa s/gluten Pa s/gluten : Pa s/gluten
Fruita de temporada e -«'>

Pa s/gluten
logurt natural 'La Fageda'

Fruita de temporada Fruita de temporada s
2 5 {2 > B [oor o 1 B o Tl S T P " ) T B ;g-~ PTG z I 3 - Lk
: | ] Arros intfegral amb salsa de ‘ Mongeta tendra amb patata

Llenties s/gluten guisades amb .
Crema de pastanaga ECO Sopa amb pasta i llegums s/gluten » toraiquet, pastanaga i ceba
Wok de gall dindi amb verdures

patata
Truita de carbassd

Pollastre rostit a la llimona

Salmé amb salsa
Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Chili vegd amb topopos s/gluten
Enciam i olives amb 'OOVE'

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Enciam i fomaquet amb 'OOVFE' \
4 Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten ( Pa s/gluten Pa s/gluten >
L
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita Eco de temporada Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda'
e ' ‘ : e < A :
Cuina catalana anb = g T e AL GH e

® " Cuina Clinmatica, S a SENSE GLUTEN
" aramarlg’ ‘}"Z sosteniblei wespectuosa, Cl weceptes del ‘Copus del 12525/ Al Dl S LS AP
-‘Bwf» prey X ‘amb el nedi anbient”  CUINACATALANA patmimoni culinasi catald’ e B, E O D B g 2.8 LT g



Pasta s/ou amb (saltejat de verdures

i soia)

Pa blanc
Fruita de temporada

Sopa amb pasta s/ou

Gall dindi a la planxa

- ¢ Enciam, tomaquet i blat de moro
’ ' amb 'OOVE'
Pa blanc
Fruita de temporada

. ;
‘Cliwre dizpesicid

Pollastre al forn

Enciam i fomdaquet amb 'OOVE'

7) COR DE MARIA ST.CELONI - Febrer26
‘ et : : Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines

Fruita de temporada:

»

~ MenuUSense Ou

Paintegral

Llug al forn

Paintegral

AN Y

Pésols saltejats amb pernil

Enciam i olives amb 'OOVE'

Paintegral

Fruita de temporada Fruita de temporada s
> 2 4x T f S N s P I S TR SR TS ,“'w PRI z I > - LXE

Salsitxes d'au a la planxa Cigrons amb sofregit de verdures

Xampinyons saltejats amb all i julivert
logurt natural 'La Fageda'

Arros integral a la napolitana -

Enciam i olives amb 'OOVE'

Fruita de temporada

Gall dindi a la planxa

| piluns Dimarts | Dijous |
Crema de carbassa ECO Arros a la milanesa (péesols, xamp. i
formatge)

Patates estofades amb verdures

Mongeta tendra amb patata el

Llom a la planxa Bacalld al forn

YRR

s/ou dur ; Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada

Pa blanc
Fruita de temporada

Fruita de temporada

Trinxat de broquil

DIJOUS LLARDER

Crema de porros amb poma

Fesols amb verdures - Pollastre amb samfaina

‘{w Patata panadera amb bolonyesa dei
4 soia i
- Boftifarra al forn Enciam i api amb 'OOVE'
] Pa blanc i Pa integral £ Pa blanc ;
z 3

Fruita de temporada .

Fruita de temporada

~ Arros fres delicies (pastanaga, pésols

- | Espirals s/ou gratinats amb verdures [ Minestra de verdures i i gall dind)

et B B - 1

Pernilets de pollastre a I'allet Peix fresc
| Cigrons estofats amb calamar . . .
| Enciam i pastanaga amb ‘OOVE & Enciam, tomaqguet i blat de moro
s o amb 'OOVE'
Pa blanc

Paintegral

Pa blanc
Fruita de temporada

logurt natural 'La Fageda'

..;“‘ . : ] - : ; =
: | ] Arros intfegral amb salsa de ‘ Mongeta tendra amb patata

Llenties guisades amb patata

Salmé amb salsa

Enciam i tomdaquet amb 'OOVE'

b4 Pa blanc

- aramark
Dews prep

Fruita de temporada

Paintegral

7 Cuina Climatica,

. osteniblei wespectuosa,
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Crema de pastanaga ECO

Chili vegd amb topopos s/ou

Fruita de temporada

Sopa amb pastaillegums s/ou » tomaquet, pastanaga | ceba

Pollastre rostit a la llimona Llom a la planxa Wok de gall dindi amb verdures

Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
Pa blanc | Paintegral Pa blanc
Fruita Eco de temporada Fruita de tfemporada logurt natural 'La Fageda'

CUINA CATALANA  patwimoni culinami catadd’ e A ST T g
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~Menu Sense Lactosa

| Diluns | Dimarts
@ Espaguetis integrals a I'estil oriental |

. . Patates estofades amb verdures
(saltejat de verdures i soiq)

Truita francesa Salsitxes d'au s/lactics a la planxa

Enciam i fomdaquet amb 'OOVE' Xampinyons saltejats amb all i julivert

L Pa blanc Paintegral

&

- ¢ Enciam, tomaquet i blat de moro
ERE amb 'OOVE'
Pa blanc

logurt s/lactosa

Arros integral a la napolitana

Fruita de temporada

0

Sopa d'estels

Truita d'espinacs Llug al forn

RER -

Enciam i olives amb 'OOVE'

Paintegral
Fruita de temporada

PR Y T

Fruita de temporada

Pésols saltejats amb pernil

Cliwe didpesicid Truita de patata i ceba

Enciam i olives amb 'OOVE'

\g Paintegral
Fruita de temporada

Llenties guisades amb patata Crema de pastanaga ECO

Salmé amb salsa
s/lactics

Enciam i tomdaquet amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral
Fruita de temporada Fruita de temporada

7 Cuwina Climatica,
. sosteniblei wespectuosa
Y/ aanb ol mieddi antbient~

- aramark
Dews prep

’,,4 COR DE MARIA ST.CELONI - Febrer 26

Patata panadera amb bolonyesa dei

[ ]

& Pernilets de pollastre a I'allet

Chili vega s/formatge amb topopos

TR

CUINA CATALANA  patwimoni culiari catald’

»

5 Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines

Mongeta tendra amb patata Crema de carbassa ECO

Llom a la planxa

Cigrons amb sofregit de verdures i ou

aur ; Enciam i olives amb 'OOVE'

Paintegral

Pa blanc
Fruita de temporada

Fruita de temporada

DIJOUS LLARDER

Crema de porros amb poma

Fesols amb verdures

o

f

i f f
soia s/formatge Boftifarra al forn

Paintegral

Pa blanc |
Fruita de temporada :

Minestra de verdures

Espirals infegrals amb verdures

SR e

Cigrons estofats amb calamar

IR

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral
logurt s/lactosa

Arros integral amb salsa de

Sopa amb pasta i llegums tomaquet, pastanaga i ceba

Pollastre rostit a la llimona Truita de carbassd

Enciam i olives amb 'OOVE'

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' =
Pa blanc le’ Paintegral
Fruita Eco de temporada Fruita de temporada

weceptey del ‘Corpus del \gﬂgl ,4

[

Fruita de temporada : 3
Y * R AT 22y T e M o B W -,ﬁ,w. ORI Y I %y - A3

4

Arros a la milanesa (pésols i

Xampinyons)

Bacalla al forn

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Trinxat de broquil

Pollastre amb samfaina

Enciam i api amb 'OOVE'

Pa blanc

Fruita de temporada

Ao fres delicies (fruita, pésols i gall

dindi)

Peix fresc

Enciam, tomdaquet i blat de moro

amb 'OOVE'
Pa blanc

Fruita de temporada
Mongeta tendra amb patata

Wok de gall dindi amb verdures

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc

logurt s/lactosa

R
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Menu Sense PLV

“ Dimart
—

Patates estofades amb verdures

@ Espaguetis integrals a I'estil oriental
(saltejat de verdures i soiq)

Truita francesa Salsitxes d'au s/lactics a la planxa

Enciam i fomdaquet amb 'OOVE' Xampinyons saltejats amb all i julivert

L Pa blanc Paintegral

&

- ¢ Enciam, tomaquet i blat de moro
ERE amb 'OOVE'
Pa blanc

Compota de fruites

Arros integral a la napolitana g
| |
415.

Fruita de temporada

Sopa d'estels

Truita d'espinacs Llug al forn

Enciam i olives amb 'OOVE'

Paintegral
Fruﬁo de temporodo

TR Y A

Fruita de temporada

Pésols saltejats amb pernil

Truita de patata i ceba

‘Cliwe didpoesicid ; g

Enciam i olives amb 'OOVE'

\g Paintegral
Fruita de femporodo

Llenties guisades amb patata Crema de pastanaga ECO

Salmé amb salsa
s/lactics

Enciam i tomdaquet amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral
Fruita de temporada Fruita de temporada

1 Cuina Clumatica.
wmwwuuwmm

qramarlgv by
“anb el medic ambient

Dew s prey

COR DE MARIA ST.CELONI - Febrer 26

Mongeta tendra amb patata

Patata panadera amb bolonyesa de

Chili vega s/formatge amb topopos

»

Fruita de temporada:
Pomo Pera, Platan, Taronja, Mandarines

Crema de carbassa ECO

Llom a la planxa

Cigrons amb sofregit de verdures i ou

aur ; Enciam i olives amb 'OOVE'

Paintegral
Fruita de temporada

Pa blanc
Fruita de temporada
Crema de porros amb poma DIJOUS LLARDER

Fesols amb verdures

f f
soia s/formatge Boftifarra al forn

Pa blanc | Pa integral

Fruita de temporada

Y

Espirals infegrals amb verdures Minestra de verdures

Pernilets de pollastre a I'allet

SRR

Cigrons estofats amb calamar

IR

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral
Compota de fruites

Fruita de temporada : 3

Arros integral amb salsa de

Sopa amb pasta i llegums tomaquet, pastanaga i ceba

Pollastre rostit a la llimona Truita de carbassd

Enciam i olives amb 'OOVE'

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
Pa blanc le’ Paintegral
Fruita Eco de temporada Fruita de temporada

CUINA CATALANA  patwimoni culiari catald’

12.25/ ot

weceptey del ‘Coupun del

[

4

Arros a la milanesa (pésols i

Xampinyons)

Bacalla al forn

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Trinxat de broquil

Pollastre amb samfaina

Enciam i api amb 'OOVE'

Pa blanc

Fruita de temporada

Ao fres delicies (fruita, pésols i gall

dindi)

Peix fresc

Enciam, tomdaquet i blat de moro

amb 'OOVE'
Pa blanc

Fruita de temporada

Mongeta tendra amb patata

Wok de gall dindi amb verdures

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc

Compota de fruites

R




. Fruita de temporada:

7) COR DE MARIA ST.CELONI - Febrer26
; A Menu Sense Fruits Secs : * Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines e

| piluns Dimarts | Dijous |
Espogueh.s Integrals a Ies.’rll Qnentol Patates estofades amb verdures Mongeta tendra amb patata Crema de carbassa ECO Aos @ la milanesa (pesols, xamp. i
(saltejat de verdures i soiq) formatge) g
Truita francesa Salsitxes d'au a la planxa Cigrons amb sofregit de verdures i ou Llom a la planxa Bacalla al forn j
dur ) o
Enciam i fomdaquet amb 'OOVE' Xampinyons saltejats amb all i julivert v ; Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
Pa blanc Pa blanc Pa blanc i,’ Pa blanc Pa blanc HE
Fruita de temporada & Fruita de temporada Fruita de temporada 6

logurt natural 'La Fageda'

Fruita de temporada
£ DIJOUS LLARDER ¢ Trinxat de broquil

& Sopa d'estels Arros integral a la napolitana - Crema de porros amb poma
Truita d'espinacs g Llug al forn % Patata panadera amb bolonyesa do Fesols amb verdures | Pollastre amb samfaina
4 . : : & llegums |
e Enciam, *omoq‘fe“ bI'oT de moro Enciam i olives amb 'OOVE' : 9 ~ Bofifarra i tastet de bofifarra d'ou Enciam i api amb 'OOVE'
04 amb 'OOVE ¥
Pa blanc | Pa blanc | Pa blanc ] Pa blanc : Pa blanc
Fruita de temporada > Fruita de temporada f

Fruita de temporada
PSP e PR 3 TR S RO AR )

Fruita de temporada
Arros tres delicies (truita, pesols i gall

3 Pésols saltejats amb pernil | Espirals infegrals grafinats Minestra de verdures : L
: B amb verdures : i dindi)
\emm dA&p@é{U@ ¢ Truita de patata i ceba Pernilets de pollastre a I'allet Peix fresc
-,",: ' Cigrons estofats amb calamar Enciam, toméquet i blat de moro
: s ! ! : : ' e . :
5 Enciam i olives amb 'OOVE Enciam i pastanaga amb 'OOVE ] amb 'OOVE' 3
g Pa blanc 3 Pa blanc Pa blanc 1 Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada : logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada e -«'>

..;“‘ . : ] - : ; =
: | ] Arros intfegral amb salsa de ‘ Mongeta tendra amb patata

Crema de pastanaga ECO Sopa amb pasta i llegums » toraiquet, pastanaga i ceba
Wok de gall dindi amb verdures

Llenties guisades amb patata
Truita de carbassd

Pollastre rostit a la llimona

Salmo amb salsa Chili vega s/soia amb topopos
s/f.secs :
Enciam i tomdaquet amb 'OOVE' / Enciam i blat de moro amb 'OOVE' [« Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE'
¥ Pa blanc Pa blanc Pa blanc ( Pa blanc Pa blanc >
Fruita de temporada Fruita de temporada %4 Fruita Eco de temporada Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda'
e ' ‘ : e < A :
Cuina catalana anb = g T e AL GH e

® " Cuina Clinmatica, S a SENSE GLUTEN
" aramarlg’ ‘}"Z sosteniblei wespectuosa, Cl weceptes del ‘Copus del 12525/ Al Dl S LS AP
-‘Bwf» prey X ‘amb el nedi anbient”  CUINACATALANA patmimoni culinasi catald’ e B, E O D B g 2.8 LT g



. Fruita de temporada:

7) COR DE MARIA ST.CELONI - Febrer26
‘ £ ‘MenU Sense Peix ni Marisc | * Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines e

| piluns Dimarts | Dijous |
Espogueh.s Integrals a Ies.’rll Qnentol Patates estofades amb verdures Mongeta tendra amb patata Crema de carbassa ECO Aos @ la milanesa (pesols, xamp. i
(saltejat de verdures i soiq) formatge) g
Truita francesa amb formatge Salsitxes d'au a la planxa Cigrons amb sofregit de verdures i ou Llom a la planxa Pollastre al forn j
dur ) o

Enciam i fomdaquet amb 'OOVE' Xampinyons saltejats amb all i julivert v ; Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral Pa blanc :,' Paintegral Pa blanc :

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada -

logurt natural 'La Fageda'

Fruita de temporada
£ DIJOUS LLARDER ¢ Trinxat de broquil

Arros integral a la napolitana - Crema de porros amb poma
Pollastre amb samfaina

Sopa d'estels
& Truita d'espinacs Gall dindi a la planxa 2 Patata panadera amb bolonyesa det:- Fesols amb verdures
4 Enciam, fomaquet i blat de moro | o , , 7] soia ] . ) ) , ‘ o , ,
- } ) Enciam i olives amb 'OOVE - Bofifarrai tastet de botifarra d'ou Enciam i api amb 'OOVE
15 amb 'OOVE
Pa blanc f Paintegral | Pa blanc ] Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada > Fruita de temporada f

Fruita de temporada

P Y T =i A R

Pesols saltejats amb pernil | Espirals integrals gratinats Minestra de verdures - AITOs tres deI|C|es. (Tr.urrc, pesols i gall
: amb verdures ) I dindi)

Fruita de temporada

Gall dindi a la planxa

ewen

Pernilets de pollastre a I'allet

‘Elumd)wp@mu@ ; Truita de patata i ceba i
% .|  Cigrons estofats amb calamar Enciam, fomaquet i blat de moro
. PR ' ' . : ' e , 3
5 Enciam i olives amb 'OOVE Enciam i pastanaga amb 'OOVE ] amb 'OOVE 3
g Paintegral 3 Pa blanc Paintegral : Pa blanc
Fruita de femporada Fruita de femporada : logurt natural 'La Fageda' Fruita de tfemporada e -«'>
2 = o o S W X P o o M 2 SO, S ;g-~ T L e S I > . LXF oty L

..;“‘ . : ] - : ; =
: | ] Arros intfegral amb salsa de ‘ Mongeta tendra amb patata

Llenties guisades amb patata Crema de pastanaga ECO Sopa amb pasta i llegums » toraiquet, pastanaga i ceba
Pollastre rostit a la llimona Truita de carbassd Wok de gall dindi amb verdures

Llom a la planxa
Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Chili vegd amb topopos
Enciam i olives amb 'OOVE'

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Enciam i fomaquet amb 'OOVFE' \
4 Pa blanc Paintegral Pa blanc ( Paintegral Pa blanc >
Fruita de temporada Fruita de temporada %4 Fruita Eco de temporada Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda'
e ' ‘ : e < A :
Cuina catalana anb = g T e AL GH e

® " Cuina Clinmatica, S a SENSE GLUTEN
" aramarlg’ ‘}"Z sosteniblei wespectuosa, Cl weceptes del ‘Copus del 12525/ Al Dl S LS AP
-‘Bwf» prey X ‘amb el nedi anbient”  CUINACATALANA patmimoni culinasi catald’ e B, E O D B g 2.8 LT g



. Fruita de temporada:

7) COR DE MARIA ST.CELONI - Febrer26
‘ P - Menu Sense Porc ' * Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines o 2

| piluns Dimarts | Dijous |
Espogueh.s Integrals a Ies.’rll Qnentol Patates estofades amb verdures Mongeta tendra amb patata Crema de carbassa ECO Aos @ la milanesa (pesols, xamp. i
(saltejat de verdures i soiq) formatge) g
Truita francesa amb formatge Salsitxes d'au a la planxa Cigrons amb sofregit de verdures i ou Canelons d'espinacs gratinats Bacalla al forn j
dur ) o

Enciam i fomdaquet amb 'OOVE' Xampinyons saltejats amb all i julivert v ; Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral Pa blanc :,' Paintegral Pa blanc :

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada 6

logurt natural 'La Fageda'

Fruita de temporada
Arros integral a la napolitana - Crema de porros amb poma & DIJOUS LLARDER
. Fesols amb verdures Pollastre amb samfaina

Trinxat de broquil s/carn

Sopa d'estels (brou de pollastre)

Truita d'espinacs g Lluc al forn %Pototo panadera amb bolonyesa det;-_
4 Enciam, tomaquet i blat de moro o , , 4 soia | . L , ,
- } ) Enciam i olives amb 'OOVE - Hamburguesa d'au a la planxa Enciam i api amb 'OOVE
15 amb 'OOVE
Pa blanc f Paintegral | Pa blanc ] Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada > Fruita de temporada f

Fruita de temporada
PSP e PR 3 TR S RO AR )

Fruita de temporada
Arros tres delicies (truita, pesols i gall

3 Pésols saltejats amb gall dindi | Espirals infegrals grafinats Minestra de verdures : L
: B amb verdures ; i dindi)
\emm dAAPGM ¢ Truita de patata i ceba Pernilets de pollastre a I'allet Peix fresc
-,",: ' Cigrons estofats amb calamar Enciam, toméquet i blat de moro
. PR ' ' . : ' e , 3
5 Enciam i olives amb 'OOVE Enciam i pastanaga amb 'OOVE ] amb 'OOVE 3
g Paintegral 3 Pa blanc Paintegral : Pa blanc
Fruita de femporada Fruita de femporada : logurt natural 'La Fageda' Fruita de tfemporada e -«'>

..;“‘ . : ] - : ; =
: | ] Arros intfegral amb salsa de ‘ Mongeta tendra amb patata

Crema de pastanaga ECO Sopa d'au amb pasta i llegums » toraiquet, pastanaga i ceba
Wok de gall dindi amb verdures

Llenties guisades amb patata
Pollastre rostit a la llimona Truita de carbassd

Salmé amb salsa
Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Chili vegd amb topopos
Enciam i olives amb 'OOVE'

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Enciam i fomaquet amb 'OOVFE' \
4 Pa blanc Paintegral Pa blanc ( Paintegral Pa blanc >
Fruita de temporada Fruita de temporada %4 Fruita Eco de temporada Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda'
e ' ‘ : e < A :
Cuina catalana anb = g T e AL GH e

® " Cuina Clinmatica, S a SENSE GLUTEN
" aramarlg’ ‘}"Z sosteniblei wespectuosa, Cl weceptes del ‘Copus del 12525/ Al Dl S LS AP
-‘Bwf» prey X ‘amb el nedi anbient”  CUINACATALANA patmimoni culinasi catald’ e B, E O D B g 2.8 LT g



. Fruita de temporada:

7) COR DE MARIA ST.CELONI - Febrer26
‘ P - MenU Sense Porc ni PLV | © Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines o

| piluns Dimarts | Dijous |
Espogueh.s integrals a Ies.’rll Qnentol Patates estofades amb verdures Mongeta tendra amb patata Crema de carbassa ECO Aros ala m||gneso (pesolsi
(saltejat de verdures i soiq) xampinyons) g

Truita francesa Salsitxes d'au s/lactics a la planxa . . . Pollastre al forn Bacalld al forn f‘r_;‘

Cigrons amb sofregit de verdures i ou 27

dur ) o

Enciam i fomdaquet amb 'OOVE' Xampinyons saltejats amb all i julivert v ; Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
Pa blanc Paintegral Pa blanc :,' Paintegral Pa blanc :
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada 6

Compota de fruites

Fruita de temporada
Arros integral a la napolitana - Crema de porros amb poma & DIJOUS LLARDER
. Fesols amb verdures Pollastre amb samfaina

Trinxat de broquil s/carn

Sopa d'estels (brou de pollastre)

Truita d'espinacs -4 Lug ol forn ‘{w Patata panadera amb bolonyesa de |
J i > i soia s/formatge |
] Enciam, Tomoqtfefl bI'oT de moro Enciam i olives amb 'OOVE' / 9 . Hamburguesa d'au a la planxa Enciam i api amb 'OOVFE'
15 amb 'OOVE
Pa blanc f Paintegral | Pa blanc ] Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada 3 Fruita de femporada )

Fruita de temporada
PSP e PR 3 TR S RO AR )

Fruita de temporada
Arros tres delicies (truita, pesols i gall

3 Pésols saltejats amb gall dindi | Espirals infegrals grafinats Minestra de verdures : L
: B amb verdures ; i dindi)
\emm dAAPGM ¢ Truita de patata i ceba Pernilets de pollastre a I'allet Peix fresc
-,",: ' Cigrons estofats amb calamar Enciam, toméquet i blat de moro
. PR ' ' . : ' e , 3
5 Enciam i olives amb 'OOVE Enciam i pastanaga amb 'OOVE ] amb 'OOVE 3
g Paintegral 3 Pa blanc Paintegral : Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada : Compota de fruites Fruita de temporada e -«'>

..;“‘ . : ] - : ; =
: | ] Arros intfegral amb salsa de ‘ Mongeta tendra amb patata

Crema de pastanaga ECO Sopa d'au amb pasta i llegums » toraiquet, pastanaga i ceba
Wok de gall dindi amb verdures

Llenties guisades amb patata
Truita de carbassd

Pollastre rostit a la llimona

Salmé amb salsa Chili vega s/formatge amb topopos
Enciam i tomdaquet amb 'OOVE' sflactics : Enciam i blat de moro amb 'OOVE' i Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE'
- Pa blanc Paintegral Pa blanc ( Paintegral Pa blanc =
Fruita de temporada Fruita de tfemporada “ Fruita Eco de temporada Fruita de tfemporada Compota de fruites :
" “Cuina catalana amb i s RS G

® " Cuina Clinmatica, S a SENSE GLUTEN
" aramarlg’ ‘}"Z sosteniblei wespectuosa, Cl weceptes del ‘Copus del 12525/ Al Dl S LS AP
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. Fruita de temporada:

7) COR DE MARIA ST.CELONI - Febrer26
' Lo :~Men0 Sense Carn : * Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines 1

| piluns Dimarts | Dijous |
Espogueh.s integrals a Ies.’rll Qnentol Patates estofades amb verdures Mongeta tendra amb patata Crema de carbassa ECO Aros ala milanesa (pesols, xamp. |
(saltejat de verdures i soiq) formatge) g
Truita francesa amb formatge Hamburguesa vegetal a la planxa Cigrons amb sofregit de verdures i ou Canelons d'espinacs gratinats Bacalla al forn j
dur o

Enciam i fomdaquet amb 'OOVE' Xampinyons saltejats amb all i julivert v ; Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral Pa blanc :,' Paintegral Pa blanc :

Fruita de temporada & Fruita de temporada Fruita de temporada 6

logurt natural 'La Fageda'

Fruita de temporada
£ DIJOUS LLARDER ¢ Trinxat de broquil s/carn

Arros integral a la napolitana - Crema de porros amb poma

& Sopa vegetal d'estels
Truita d'espinacs Lluc al forn 2 Patata panadera amb bolonyesa dei;-” Fesols amb verdures .
. . . ] | ) . Saltejat de llegums amb verdures
- | Enciam, tomaquet | blat de moro Enciam i olives amb 'OOVE' soa [ | Hamburguesa vegetal a la planxa
s amb 'OOVE' B 9 9 P
Pa blanc f Paintegral | Pa blanc ; n Paintegral b Pa blanc 4
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada ) Fruita / Tastet de coca 5 Fruita de temporada f
% PR e T Y T ARG e Ay Y P R L A s L5 “. 2 - TS Az % S o 4
2 £ 19 K
: Pesols saltejals amb ceba o] Espirals integrals gratinats Minestra de verdures Ao fres delicies (truita, pésols i
: B amb verdures I pastanaga)
\BWW g Truita de patata i ceba Hamburguesa vegetal a la planxa Peix fresc
-,",: ' Cigrons estofats amb calamar Enciam, toméquet i blat de moro
. PR ' ' . : ' e , 3
Enciam i olives amb 'OOVE Enciam i pastanaga amb 'OOVE ] amb 'OOVE 3
Paintegral 3 Pa blanc ) Paintegral : Pa blanc
: logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada e -«'>

Fruita de temporada Fruita de temporada
2 5 {2 > B [oor o 1 B o Tl S T P " ) T B ;g-~ PTG z I 3 - Lk
: | ] Arros intfegral amb salsa de ‘ Mongeta tendra amb patata

Crema de pastanaga ECO Sopa vegetal amb pasta i llegums » toraiquet, pastanaga i ceba
Wok de soia amb verdures

Llenties guisades amb patata
Truita de carbassd

Salmé amb salsa
Saltejat de verdures i patata
Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Chili vegd amb topopos

Enciam i fomaquet amb 'OOVFE' \
4 Pa blanc Paintegral Pa blanc ( Paintegral Pa blanc >
T

Fruita de temporada Fruita de temporada %4 Fruita Eco de temporada Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda'

Cuina catalana anb = g T e AL GH e

o 7 CwinaClimitica. 7 soccura
faamarice = Cl copmda Copeaa (8080 i i
L CUINA CATALANA  patmimoni culinas catald’ B, E O D B g 2 g
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i Fruita de temporada:

OR DE MARIA ST.CELONI - Febrer 24 i
MenU vegetaria ' Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines

5 ____________k
1

&7
"4 C
 Dibms Dimarts

Arrds a la milanesa (pésols, xamp. i
formatge)

Espogueh.s Integrals a Ies.’rll Qnentol . Patates estofades amb verdures Mongeta tendra amb patata Crema de carbassa ECO ]
(saltejat de verdures i soiq) Bgs
Truita francesa amb formatge Hamburguesa vegetal a la planxa Cigrons amb sofregit de verdures i ou Canelons d'espinacs gratinats . ' j
dur Amanida verda amb fruits secs 2
Enciam i fomagquet amb 'OOVE' Xampinyons saltejats amb all i julivert Enciam i olives amb 'OOVE' 4
Pa blanc Paintegral Pa blanc -
Fruita de temporada ; -

L Pa blanc Paintegral
Fruita de temporada

&

logurt natural 'La Fageda' Fruita de tfemporada

Arros integral a la napolitana

Fruita de temporada
Trinxat de broquil s/carn

DIJOUS LLARDER

Crema de porros amb poma

Sopa vegetal d'estels
E Fesols amb verdures E
[ Patata panadera amb bolonyesa de’_,:,,; [ saltejat de llegums amb verdures

‘f

Truita d'espinacs

. N . Amanida de llegums i ou dur -
- fi Enciam, tomaquet i blat de moro so1a Hamburguesa vegetal a la planxa
ERE amb 'OOVE' 9 9 P
Pa blanc Paintegral Pa blanc Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada f
Arrds tres delicies (truita, pésols i

pastanaga)

Minestra de verdures

[
[

Espirals intfegrals gratinats
amb verdures

Pésols saltejats amb ceba

Truita de patata i ceba
> Cigrons estofats amb verdures Amanida verda amb fruifs secs

Cliwe disposicié

Enciam i olives amb 'OOVE'

Saltejat de verdures amb formatge

@ s

Pa blanc Paintegral 1 Pa blanc |
Fruita de temporada e -."

Paintegral
logurt natural 'La Fageda'

Fruita de temporada :
Y * R AT 22y T QS RS R A NI -,*,W. PTG z I %y - A3

Arros integral amb salsa de
tomaquet, pastanaga i ceba

Fruita de temporada
Mongeta tendra amb patata

Crema de pastanaga ECO

Llenties guisades amb patata

Amanida verda amb ou dur

Paintegral

Pa blanc

Fruita de temporada

. sosteniblei wespectuosa

- aramark
X b el iedi dinbieit”

Dews prep

Chili vegd amb topopos

Fruita de temporada

Sopa vegetal amb pasta i llegums

Saltejat de verdures i patata

Pa blanc ."e'

Fruita Eco de temporada

CUINA CATALANA  patwimoni culiari catald’

Truita de carbassd Wok de soia amb verdures

Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Paintegral Pa blanc
Fruita de tfemporada logurt natural 'La Fageda'




| OR DE MARIA ST.CELONI - Febrer 26
Menu Baix en Fructosa

Dimarts
—
| Patates estofades amb verdures
(carbassé i broquil)

Salsitxes d'au a la planxa Pollastre al forn

7
"4 C
Espaguetis blancs amb herbes

provencals

Bledes amb patata

Truita francesa amb formatge
Enciam amanit amb 'OOVE'

Xampinyons saltejats

Enciam amanit amb 'OOVE'
B Pa blanc Pa blanc Pa blanc
logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre

Arrds blanc amb xampinyons

logurt natural s/sucre

Sopa d'estels Crema de carbassd s/ceba

aﬂuito d'espinacs s/ceba

Llug al forn Gall dindi a la planxa

4
e Enciam amanit amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE' Patata
Pa blanc Pa blanc Pa blanc
logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre
Espirals blancs gratinats

Espinacs amb patates i pemil

Cliwe didpesicid : Truita de patates s/ceba -
Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc
logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre

Crema de carbassa s/ceba Sopa d'au amb pasta

Llenties amb un raig d'oli

Pollastre rostit a la llimona

Salmé al forn Llom a la planxa

Enciam amanit amb 'OOVE'

Enciam amanit amb 'OOVE'
Pa blanc Pa blanc Pa blanc
logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre

.2 mmwmmpmm’ Cl cakalan

- aramark
X b el iedi dinbieit”

Dews prep

- 35 4
oy S a

amb verdures (carbassé i broquil)

Pernilets de pollastre al forn

Enciam amanit amb 'OOVE'

Enciam i cogombre amb 'OOVE'

weceptey del ‘Coupun del
CUINA CATALANA  patwimoni culiari catald’

o Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines

4

Crema de carbassa ECO s/ceba

.
Arrds blanc a la milanesa
(xampinyons i formatge)

Llom a la planxa Bacalld al forn

Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i cogombre amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc
logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre

Trinxat de broquil

DIJOUS LLARDER

Patata al forn amb formatge Pollastre al forn

Boftifarra al forn Enciam i api amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc

logurt natural s/sucre

2 Broquil amb patates Arros tres delicies (truita i gall dindi)

Gall dindi a la planxa Peix fresc

S !, SE DANES

Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam amanit amb 'OOVE'

IR

Pa blanc Pa blanc
logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre

Sy R ey ) > o

Arrds blanc amb xampinyons Bledes amb patata
Wok de gall dindi amb verdures

Truita de carbassd s/ceba (carbassé i broquil)

Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam amanit amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc
logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre

335

[

R




