Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines

Dilluns
] 2

Llenties estofades amb verdures Sopa d'au amb fideus Arros integral a la napolitana Broquil amb patata Crema de verdures amb crostons
&
Truita de carbasséd - Pollastre rostit amb salsa de porros Llug¢ amb salsa de tomaquet Estofat de porc Pizza amb bolonyesa soia
Enciom i olives amb 'OOVE' Patataiceba Enciom i pastanaga amb 'OOVE' Enciom i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i tomagquet amb 'OOVE'

Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada

Crema de carbassa i pastanaga ECO

Featiw Estofat de gall dindi

Enciam, cogombre i olives amb
'OOVE'

Pa integral

Fruita Eco de temporada logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada

Macarrons integrals amb salsa de
tomaquet i formatge

Arros tres delicies (truita, pesols i

Trinxat de la Cerdanya .
pernil)

Truita francesa Peix fresc
Cigrons estofats amb verdures

Enciom i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc Pa integral Pa blanc

Fruita de temporada

16 : 17

logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada Fruita de temporada

Arros integral amb salsa de

Crema de carbassé ECO Pésols saltejats amb pernil Mongeta tendra amb patata N X
tomaquet, pastanaga i ceba

Sopa de nadal

Truita fran mb format Isit: la plan ‘ B lld al forn
Patates gratinades amb bolonyesa ruita francesa amb formatge Salsitxes a la planxa acalla al fo

i Pollastre a la catalana
de soia

Enciam i tomaquet amb 'OOVE' Xampinyons saltejats amb alli julivert v Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc Pa integral Pa blanc : Pa integral Pa blanc

Fruita de temporada
A Lot R

22

Fruita de temporada

23

Fruita de temporada Fruita de temporada Postre especial

24
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Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines

Dilluns Dimarts
] ’ 2

Llenties estofades amb verdures Sopa d'au amb fideus Arros integral a la napolitana Broquil amb patata Crema de verdures amb crostons
&
Truita de carbasséd - Pollastre rostit amb salsa de porros Llug¢ amb salsa de tomaquet Estofat de porc Pizza amb bolonyesa soia
Enciom i olives amb 'OOVE' Patataiceba Enciom i pastanaga amb 'OOVE' Enciom i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i tomagquet amb 'OOVE'

Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada

Crema de carbassa i pastanaga ECO

Featiw Estofat de gall dindi

Enciam, cogombre i olives amb
'OOVE'

Pa integral

Fruita Eco de temporada logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada

Macarrons integrals amb salsa de
tomaquet i formatge

Arros tres delicies (truita, pesols i

Trinxat de la Cerdanya .
pernil)

Truita francesa Peix fresc
Cigrons estofats amb verdures

Enciom i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc Pa integral Pa blanc

Fruita de temporada

16 : 17

logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada Fruita de temporada

Arros integral amb salsa de

Crema de carbassé ECO Pésols saltejats amb pernil Mongeta tendra amb patata N X
tomaquet, pastanaga i ceba

Sopa de nadal

Truita fran mb format Isit: la plan ‘ B lld al forn
Patates gratinades amb bolonyesa ruita francesa amb formatge Salsitxes a la planxa acalla al fo

i Pollastre a la catalana
de soia

Enciam i tomaquet amb 'OOVE' Xampinyons saltejats amb alli julivert v Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc Pa integral Pa blanc : Pa integral Pa blanc

Fruita de temporada
A Lot R

22

Fruita de temporada

23

Fruita de temporada Fruita de temporada Postre especial

24
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Es temps de porros

Recepte: Pollastre amb - Ingredients:
salsa de porros $(perdipax)
Posar el pollastre en una safata de forn i 1 Kg de pollastre
afegir la ceba, el porro, el lloreri els alls 2 Porros
picats, rostir en el forn precalfat a 180° 1 Ceba
durant 30 minuts. A mitja coccié afegim una 30 ml Vi blanc
mica de vi i acabar de rostir. 2 ok ,
Ametlla llaminda
: Llorer
Retirar les verdures i el suc de la safata del * Sal i pebre
forn, afegir una mica d'aigua i triturar. < /)
Perqueé la salsa quedi més fina passar pel "
Xines.

Napar el pollastre amb la salsa resultant. Fregir les
ametlles i distribuir-les sobre la salsa.

Sabies que...

Q Millora el teu estat d'anim: Aixi com altres vegetals crucifers, el brocoli contribueix a
produir serotonina i dopamina, per la qual cosa és doblement beneficiés després de fer
exercici. '

O La seva peculiar olor es deu al fet que és ric en sofre i minerals.

O 100 grams de brocoli aporten més vitamina C que les taronges.
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Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines

Dimarts
1 2
Llenties s/gluten estofades amb |
verdures

Crema de verdures amb crostons
s/gluten

Amds integral a la napolitana Broquil amb patata

Sopa d'au amb fideus s/quTe

Q

Truita de carbasséd - Pollastre rostit amb salsa de porros Llug¢ amb salsa de tomaquet Estofat de porc Pizza s/gluten amb bolonyesa soia

Enciom i olives amb 'OOVE' Patataiceba Enciom i pastanaga amb 'OOVE' Enciom i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i tomagquet amb 'OOVE'

Pas/gluten Pas/gluten Pas/gluten Pas/gluten Pa s/gluten

Fruita de temporada Fruita de temporada

Crema de carbassa i pastanaga ECO

Featiw Estofat de gall dindi

Enciam, cogombre i olives amb
'OOVE'

Pas/gluten

Fruita Eco de temporada logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada

Macarrons s/gluten amb salsa de
tomaquet i formatge

Arros tres delicies (truita, pesols i

Trinxat de la Cerdanya .
pernil)

Truita francesa Peix fresc

Cigrons estofats amb verdures

Enciom i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pas/gluten Pas/gluten Pa s/gluten
Fruita de temporada

16 : 17

logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada Fruita de temporada

Arrds integral amb salsa de

Crema de carbassé ECO Pésols saltejats amb pernil Mongeta tendra amb patata N R
tomaquet, pastanaga i ceba

Sopa de nadal s/gluten

Truita fran mb format Isit: la plan ‘ B lld al forn
Patates gratinades amb bolonyesa ruita francesa amb formatge Salsitxes a la planxa acalla al fo

: Pollastre a la catalana s/gluten
de soia

Enciam i tomaquet amb 'OOVE' Xampinyons saltejats amb alli julivert v Enciam i olives amb 'OOVE'

Pas/gluten Pas/gluten Pas/gluten : Pas/gluten Pa s/gluten

Fruita de temporada Fruita de temporada Postre especial s/gluten "
24

Fruita de temporada
A Lot R

22

Fruita de temporada

23
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Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines

Dilluns Dimarts ' Dimecres
] ’ 2

Llenties estofades amb verdures Amrds integral a la napolitana Broquil amb patata Crema de verdures amb crostons

Sopa d'au amb fideus s/ou

. Pollastre rostit amb salsa de porros

Gall dindi a la planxa Llug¢ amb salsa de tomaquet Estofat de porc Pizza amb bolonyesa soia

Enciom i olives amb 'OOVE' Patataiceba Enciom i pastanaga amb 'OOVE' Enciom i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i tomagquet amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada

Crema de carbassa i pastanaga ECO

'Efeejuw Pollastre a la planxa

Enciam, cogombre i olives amb
'OOVE'

Paintegral

Fruita Eco de temporada logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada

Macarrons s/ou amb salsa de
tomaquet i formatge

Aros tres delicies (pastanaga, pesols i

Trinxat de la Cerdanya .
pernil)

Llom a la planxa Peix fresc
Cigrons estofats amb verdures

Enciom i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada

16 : 17

logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada Fruita de temporada

Arrds integral amb salsa de

Crema de carbassé ECO Pésols saltejats amb pernil Mongeta tendra amb patata N R
tomaquet, pastanaga i ceba

Sopa de nadal s/ou

I dindi a la pl Isit. la pl : B lla al f
Patates gratinades amb bolonyesa Galldindliala planxa Salsitxes a'la planxa acalld al forn

i Pollastre a la catalana
de soia

Enciam i tomaquet amb 'OOVE' Xampinyons saltejats amb alli julivert v Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral Pa blanc : Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada Postre especial s/ou

24

Fruita de temporada
A Lot R

22

Fruita de temporada

23
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Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines

Dilluns Dimarts
] 2
: Sopa d'au amb fideus

&

- Pollastre rostit amb salsa de porros Llug¢ amb salsa de tomaquet Estofat de porc

Llenties estofades amb verdures Crema de verdures amb crostons

Amds integral a la napolitana Broquil amb patata

Truita de carbasséd | Pizza amb bolonyesa soia s/formatge

Enciom i olives amb 'OOVE' Patataiceba Enciom i pastanaga amb 'OOVE' Enciom i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i tomagquet amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada

Crema de carbassa i pastanaga ECO

Featiw Estofat de gall dindi

Enciam, cogombre i olives amb
'OOVE'

Paintegral

Fruita Eco de temporada logurt s/lactosa Fruita de temporada

Macarrons integrals amb salsa de
tomaquet s/formatge

Arros tres delicies (truita, pesols i

Trinxat de la Cerdanya .
pernil)

Truita francesa Peix fresc
Cigrons estofats amb verdures

Enciom i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada

16 : 17

logurt s/lactosa Fruita de temporada Fruita de temporada

Arrds integral amb salsa de

Crema de carbassé ECO Pésols saltejats amb pernil Mongeta tendra amb patata N R
tomaquet, pastanaga i ceba

Sopa de nadal

. Truita francesa Salsitxes a la planxa ‘ Bacalld al forn
Patates amb bolonyesa de soia

Pollastre a la catalana
s/formatge

Enciam i tomaquet amb 'OOVE' Xampinyons saltejats amb alli julivert v Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral Pa blanc : Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada Postre especial s/lactics "
24

Fruita de temporada
A Lot R

22

Fruita de temporada

23
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Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines

Dilluns Dimarts
] 2
: Sopa d'au amb fideus

&

- Pollastre rostit amb salsa de porros Llug¢ amb salsa de tomaquet Estofat de porc

Llenties estofades amb verdures Crema de verdures amb crostons

Amds integral a la napolitana Broquil amb patata

Truita de carbasséd | Pizza amb bolonyesa soia s/formatge

Enciom i olives amb 'OOVE' Patataiceba Enciom i pastanaga amb 'OOVE' Enciom i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i tomagquet amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada

Crema de carbassa i pastanaga ECO

Featiw Estofat de gall dindi

Enciam, cogombre i olives amb
'OOVE'

Paintegral

Fruita Eco de temporada logurt de soia Fruita de temporada

Macarrons integrals amb salsa de
tomaquet s/formatge

Arros tres delicies (truita, pesols i

Trinxat de la Cerdanya .
pernil)

Truita francesa Peix fresc
Cigrons estofats amb verdures

Enciom i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada

16 : 17

logurt de soia Fruita de temporada Fruita de temporada

Arrds integral amb salsa de

Crema de carbassé ECO Pésols saltejats amb pernil Mongeta tendra amb patata N R
tomaquet, pastanaga i ceba

Sopa de nadal

. Truita francesa Salsitxes a la planxa ‘ Bacalld al forn
Patates amb bolonyesa de soia

Pollastre a la catalana
s/formatge

Enciam i tomaquet amb 'OOVE' Xampinyons saltejats amb alli julivert v Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral Pa blanc : Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada Postre especial s/lactics "
24

Fruita de temporada
A Lot R

22

Fruita de temporada

23
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Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines

Dilluns
] 2

Sopa d'au amb fideus
&

- Pollastre rostit amb salsa de porros Llug¢ amb salsa de tomaquet Estofat de porc

Llenties estofades amb verdures Crema de verdures amb crostons

Amds integral a la napolitana Broquil amb patata

Truita de carbasséd Pizza amb bolonyesa soia

Enciom i olives amb 'OOVE' Patataiceba Enciom i pastanaga amb 'OOVE' Enciom i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i tomagquet amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada

Crema de carbassa i pastanaga ECO

Featiw Estofat de gall dindi

Enciam, cogombre i olives amb
'OOVE'

Pa blanc

Fruita Eco de temporada logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada

Macarrons integrals amb salsa de
tomaquet i formatge

Arros tres delicies (truita, pesols i

Trinxat de la Cerdanya .
pernil)

Truita francesa Peix fresc
Cigrons estofats amb verdures

Enciom i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc Pa blanc

Fruita de temporada

16 : 17

logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada Fruita de temporada

Arrds integral amb salsa de

Crema de carbassé ECO Pésols saltejats amb pernil Mongeta tendra amb patata N R
tomaquet, pastanaga i ceba

Sopa de nadal

. Truita francesa Salsitxes a la planxa ‘ Bacalld al forn Pollastre al forn
Patates gratinades amb bolonyesa ;

de soia :
Enciam i tomaquet amb 'OOVE' Xampinyons saltejats amb alli julivert Enciam i olives amb 'OOVE' Patata

Pa blanc Pa blanc Pa blanc : Pa blanc Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada Postre especial s/f.Secs y

24

Fruita de temporada
A Lot R

22

Fruita de temporada

23
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Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines

Dilluns Dimarts
] 2
: Sopa d'au amb fideus

&

. Pollastre rostit amb salsa de porros Gall dindi a la planxa Estofat de porc

Llenties estofades amb verdures Crema de verdures amb crostons

Amds integral a la napolitana Broquil amb patata

Truita de carbasséd Pizza amb bolonyesa soia

Enciom i olives amb 'OOVE' Patataiceba Enciom i pastanaga amb 'OOVE' Enciom i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i tomagquet amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada

Crema de carbassa i pastanaga ECO

Featiw Estofat de gall dindi

Enciam, cogombre i olives amb
'OOVE'

Paintegral

Fruita Eco de temporada logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada

Macarrons integrals amb salsa de
tomaquet i formatge

Arros tres delicies (truita, pesols i

Trinxat de la Cerdanya .
pernil)

Truita francesa Lliom a la planxa
Cigrons estofats amb verdures

Enciom i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada

16 : 17

logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada Fruita de temporada

Arrds integral amb salsa de

Crema de carbassé ECO Pésols saltejats amb pernil Mongeta tendra amb patata N R
tomaquet, pastanaga i ceba

Sopa de nadal

Truita fi f t Isit la pl ; Il dindi a la pl
Patates gratinades amb bolonyesa ruita francesa amb formatge Salsitxes a la planxa Gall dindi a la planxa

i Pollastre a la catalana
de soia

Enciam i tomaquet amb 'OOVE' Xampinyons saltejats amb alli julivert v Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral Pa blanc : Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada
A Lot R

22

Fruita de temporada

23

Fruita de temporada Fruita de temporada Postre especial

24
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Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines

Dilluns Dimarts
] 2
: Sopa d'au amb fideus

&

- Pollastre rostit amb salsa de porros Llug¢ amb salsa de tomaquet Gall dindi a la planxa

Llenties estofades amb verdures Crema de verdures amb crostons

Amds integral a la napolitana Broquil amb patata

Truita de carbasséd Pizza amb bolonyesa soia

Enciom i olives amb 'OOVE' Patataiceba Enciom i pastanaga amb 'OOVE' Enciom i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i tomagquet amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada

Crema de carbassa i pastanaga ECO

Featiw Estofat de gall dindi

Enciam, cogombre i olives amb
'OOVE'

Paintegral

Fruita Eco de temporada logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada

Macarrons integrals amb salsa de
tomaquet i formatge

Trinxat de la Cerdanya s/cam Amos tres deI|C|e§ (’niuncu, pésols i gall

dindi)
Truita francesa Peix fresc
Cigrons estofats amb verdures

Enciom i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada

16 : 17

logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada Fruita de temporada

Arrds integral amb salsa de

Crema de carbassé ECO Pésols saltejats amb gall dindi Mongeta tendra amb patata N R
tomaquet, pastanaga i ceba

Sopa de nadal (Brou de pollastre)

Truita fran mb format Isit: ' la plan ‘ B lld al forn
Patates gratinades amb bolonyesa ruita francesa amb formatge Salsitxes d'au a la planxa acalld al fo

i Pollastre a la catalana
de soia

Enciam i tomaquet amb 'OOVE' Xampinyons saltejats amb alli julivert v Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral Pa blanc : Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada
A Lot R

22

Fruita de temporada

23

Fruita de temporada Fruita de temporada Postre especial

24
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Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines

Dilluns Dimarts
] 2
: Sopa d'au amb fideus

&

- Pollastre rostit amb salsa de porros Llug¢ amb salsa de tomaquet Gall dindi a la planxa

Llenties estofades amb verdures Crema de verdures amb crostons

Amds integral a la napolitana Broquil amb patata

Truita de carbasséd | Pizza amb bolonyesa soia s/formatge

Enciom i olives amb 'OOVE' Patataiceba Enciom i pastanaga amb 'OOVE' Enciom i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i tomagquet amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada

Crema de carbassa i pastanaga ECO

Featiw Estofat de gall dindi

Enciam, cogombre i olives amb
'OOVE'

Paintegral

Fruita Eco de temporada logurt de soia Fruita de temporada

Macarrons integrals amb salsa de
tomaquet s/formatge

Trinxat de la Cerdanya s/cam Amos tres deI|C|e§ (’niuncu, pésols i gall

dindi)
Truita francesa Peix fresc
Cigrons estofats amb verdures

Enciom i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada

16 : 17

logurt de soia Fruita de temporada Fruita de temporada

Arrds integral amb salsa de

Crema de carbassé ECO Pésols saltejats amb gall dindi Mongeta tendra amb patata N R
tomaquet, pastanaga i ceba

Sopa de nadal (Brou de pollastre)

. Truita francesa Salsitxes d'au s/lactics a la planxa | Bacalla al fomn
Patates amb bolonyesa de soia

Pollastre a la catalana
s/formatge

Enciam i tomaquet amb 'OOVE' Xampinyons saltejats amb alli julivert v Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral Pa blanc : Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada Postre especial s/lactics "
24

Fruita de temporada
A Lot R

22

Fruita de temporada

23
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Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines

Dilluns Dimarts ' Dimecres
] ’ 2

Llenties estofades amb verdures Crema de verdures amb crostons

Sopa vegetal amb pcsto Amrds integral a la napolitana Broquil amb patata

0
| Hamburguesa vegetal amb salsa de

Truita de carbasséd Llug¢ amb salsa de tomaquet Pizza amb bolonyesa soia

0ITOS
P Saltejat de llegums amb verdures
Enciom i olives amb 'OOVE' Patataiceba Enciom i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i tomagquet amb 'OOVE'
Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita Eco de temporada logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada

Crema de carbassa i pastanaga ECO

'f%h,u, Hamburguesa de llegums

Enciam, cogombre i olives amb
'OOVE'

Paintegral

Macarrons integrals amb salsa de
tomaquet i formatge

Arros tres delicies (truita, pesols i

Trinxat de la Cerdanya s/carn
pastanaga)

Truita francesa Peix fresc
Cigrons estofats amb verdures

Enciom i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada

16 : 17

logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada Fruita de temporada

Arrds integral amb salsa de

Crema de carbassé ECO Pésols amb patates Mongeta tendra amb patata N R
tomaquet, pastanaga i ceba

Sopa de nadal (Brou vegetal)
Truita francesa amb formatge ‘ Bacalld al forn 2

Saltejat de legums amb verdures ‘ Canelons d'espinacs gratinats

Enciam i tomdaquet amb 'OOVE' Enciom i olives amb 'OOVE'

Patates gratinades amb bolonyesa
de soia

Pa blanc Paintegral Pa blanc : Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada
A Lot R

22

Fruita de temporada

23

Fruita de temporada Fruita de temporada Postre especial

24
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Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines

Dilluns Dimarts ' Dimecres
] ’ 2

Llenties estofades amb verdures Sopa vegetal amb pcsto Amrds integral a la napolitana Broquil amb patata Crema de verdures amb crostons
0
Truita de carbasséd 1 Hamburguesa Vpeogrgfl amb salsa de Pizza amb bolonyesa soia
Amanida amb formatge Saltejat de llegums amb verdures
Enciam i olives amb 'OOVE' Patataiceba Enciam i tomaquet amb 'OOVE'
Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita Eco de temporada logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada

Y T T
Macarrons integrals amb salsa de Arros tres delicies (truita, pesols i

Crema de carbassa i pastanaga ECO Trinxat de la Cerdanya s/carn

tomaquet i formatge pastanaga)
'f%h,u, Hamburguesa de llegums Truita francesa
Enciam, cogombre i olives amb o . . Cigrons estofats amb verdures Amanida amb fruits secs
"OOVE Enciom i pastanaga amb 'OOVE
Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada Fruita de temporada

16 : 17
Arrds integral amb salsa de

Crema de carbassé ECO Pésols amb patates Mongeta tendra amb patata N R
tomaquet, pastanaga i ceba

Sopa de nadal (Brou vegetal)

Truita fi f t
Patates gratinades amb bolonyesa fuita francesa amb formatge

de soia Saltejat de legums amb verdures ‘ Amanida de llegums : Canelons d'espinacs gratinats

Enciam i tomdaquet amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral Pa blanc : Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada
A Lot R

22

Fruita de temporada

23

Fruita de temporada Fruita de temporada Postre especial

24
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Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines

Dimarts
1 2

Llenties i patata Sopa d'au amb fideus Arrds blanc amb xampinyons Broquil amb patata Crema de carbassé s/ceba

Pizza amb pemil i formatge

Truita de carbassé s/ceba s/tomaquet

Pollastre rostit Liuc al forn Liom a la planxa

Enciam i olives amb 'OOVE' Patates al forn Enciam amanit amb 'OOVE' Enciam i cogombre amb 'OOVE' Enciam amanit amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc

logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre

Crema de carbassa s/ceba

logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre

Macarrons blongs amb carbasso | Trinxat de broquil Arrds tres delicies (truita i pernil)
xampinyons
'Efeejuw Gall dindi a la planxa Truita francesa Liom a la planxa Peix fresc

Enciam, cogombre i olives amb
'OOVE'

Pa blanc

Enciom i olives amb 'OOV E' Enciom amanit amb 'OOVE' Enciom amanit amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc Pa blanc

logurt natural s/sucre

16 : 17

logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre

Crema de carbassdé ECO s/ceba Patates saltades amb pemil Bledes amb patata B Arros blanc amb xampinyons Sopa de nadal

Gall dindi a la planxa Truita francesa amb formatge Salsitxes a la planxa ‘ Bacalld al forn 2 Pollastre al forn

Enciom amanit amb 'OOVE' j Enciom amanit amb 'OOVE' Xampinyons saltejats v Enciom i olives amb 'OOVE' Patata

Pa blanc Pa blanc Pa blanc : Pa blanc Pa blanc

logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre "
24

logurt natural s/sucre
A Lot R

22

logurt natural s/sucre

23
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