
Nutricionista Cristina Tobar
Primària Menú Basal

COR DE MARIA ST. CELONI
Juny 2025

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

2 3 4 5 6

Arròs a la napolitana  Amanida de patata amb ou dur
Crema de carbassó amb formatge 

opcional

Mongetes seques estofades amb 

verdures Festa de cloenda
Hamburguesa de vedella a la planxa Lluç a la marinera Truita de carbassó Amanida de pasta

Enciam i tomàquet amb 'OOVE'
Enciam, blat de moro i remolatxa 

amb 'OOVE'
Bufet d'amanida Nugguets i croquetes

Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral Xips 

Fruita de temporada Làctic Fruita de temporada Fruita de temporada Gelat Flash

9 10 11 12 13

Minestra saltejada (pèsols, patata, 

pastanaga i ceba)
 Paella de verdures

Amanida de cigrons (tomàquet, 

pastanaga i olives)
Macarrons gratinats amb verdures Crema de carbassa

 Pizza amb bolonyesa de soia Truita francesa Lluç al forn amb salsa Pollastre rostit a la llimona

Enciam i olives amb 'OOVE'
Amanida de tomàquet, cogombre i 

olives
Enciam i api amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada Làctic Fruita de temporada Fruita de temporada

16 17 18 19 20

Crema de porros amb crostons Llenties saltejades amb verdures Bròquil amb patata
Espirals amb salsa de tomàquet i 

formatge

Amanida d'arròs (tomàquet, blat de 

moro i olives)

Pollastre amb salsa barbacoa Llenguadina a la llimona Llom rostit amb salsa Truita de patata i ceba Delícies de bacallà

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE'
Enciam, tomàquet i espàrrecs amb 

'OOVE'
Enciam i olives amb 'OOVE' Patata dau

Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Gelat

23 24 25 26 27

Salsitxes amb samfaina

Wok oriental de porc amb verdures

 Plats de cuina catalana      Producte integral
Producte de proximitat Producte ECO

Vacances d’estiu



Nutricionista Cristina Tobar
Infantil Menú Basal

COR DE MARIA ST. CELONI
Juny 2025

 Plats de cuina catalana      Producte integral
Producte de proximitat Producte ECO

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

2 3 4 5 6

Arròs a la napolitana  Amanida de patata amb ou dur
Crema de carbassó amb formatge 

opcional

Mongetes seques estofades amb 

verdures Festa de cloenda
Hamburguesa de vedella a la planxa Lluç a la marinera Truita de carbassó Amanida de pasta

Enciam i tomàquet amb 'OOVE'
Enciam, blat de moro i remolatxa 

amb 'OOVE'
Enciam i olives amb 'OOVE' Nugguets i croquetes

Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral Xips 

Fruita de temporada Làctic Fruita de temporada Fruita de temporada Gelat Flash

9 10 11 12 13

Minestra saltejada (pèsols, patata, 

pastanaga i ceba)
 Paella de verdures

Amanida de cigrons (tomàquet, 

pastanaga i olives)
Macarrons gratinats amb verdures Crema de carbassa

Truita francesa Lluç al forn amb salsa Pollastre rostit a la llimona

Amanida de tomàquet, cogombre i 

olives
Enciam i api amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada Làctic Fruita de temporada Fruita de temporada

16 17 18 19 20

Crema de porros amb crostons Llenties saltejades amb verdures Bròquil amb patata
Espirals amb salsa de tomàquet i 

formatge

Amanida d'arròs (tomàquet, blat de 

moro i olives)

Pollastre amb salsa barbacoa Llenguadina a la llimona Llom rostit amb salsa Truita de patata i ceba Delícies de bacallà

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE'
Enciam, tomàquet i espàrrecs amb 

'OOVE'
Enciam i olives amb 'OOVE' Patata dau

Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Gelat

23 24 25 26 27

Salsitxes amb samfaina

Wok oriental de porc amb verdures

 Espirals amb bolonyesa de soia

Vacances d’estiu



Nutricionista Cristina Tobar
Secundària Menú Basal

COR DE MARIA ST. CELONI
Juny 2025

 Plats de cuina catalana      Producte integral
Producte de proximitat Producte ECO

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

2 3 4 5 6

Arròs a la napolitana  Amanida de patata amb ou dur
Crema de carbassó amb formatge 

opcional

Mongetes seques estofades amb 

verdures Festa de cloenda
Hamburguesa de vedella a la planxa Lluç a la marinera  Truita de carbassó Amanida de pasta

2ª Opció: Llom a la planxa 2ª Opció: Lluç a la romana 2ª Opció: Truita francesa

Enciam i tomàquet amb 'OOVE'
Enciam, blat de moro i remolatxa 

amb 'OOVE'
2ª Opció: Llom a la planxa Bufet d'amanida

Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral Xips 

Fruita de temporada Làctic Fruita de temporada Fruita de temporada Gelat Flash

9 10 11 12 13

Minestra saltejada (pèsols, patata, 

pastanaga i ceba)
 Paella de verdures

Amanida de cigrons (tomàquet, 

pastanaga i olives)
Macarrons gratinats amb verdures

 Pizza amb bolonyesa de soia  Truita francesa Lluç al forn amb salsa Salsitxes a la planxa

2ª Opció: Truita de patata 2ª Opció: Croquetes de peix 2ª Opció: Llom a la planxa

Enciam i olives amb 'OOVE'
Amanida de tomàquet, cogombre i 

olives
Enciam i api amb 'OOVE' Samfaina

        Tacos Mexicans

Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral

Fruita de temporada Fruita de temporada Làctic Fruita de temporada

16 17 18 19 20

Crema de porros amb crostons Llenties saltejades amb verdures Bròquil amb patata
Espirals amb salsa de tomàquet i 

formatge

Amanida d'arròs (tomàquet, blat de 

moro i olives)

Pollastre amb salsa barbacoa Llenguadina a la llimona Llom rostit amb salsa Truita de patata i ceba

2ª Opció: Pollastre a la planxa 2ª Opció: Lluç a la romana 2ª Opció: Hamburguesa a la planxa 2ª Opció: Truita francesa

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE'
Enciam, tomàquet i espàrrecs amb 

'OOVE'
Enciam i olives amb 'OOVE' Patata dau

Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Gelat

23 24 25 26 27

street food

Wok oriental de porc amb verdures

Nugguets i croquetes

Delícies de bacallà

Vacances d’estiu





Recepta: Amanida de cogombre

✓ Renta bé els tomàquets i el cogombre. Talla 
els tomàquets a daus o a rodanxes, segons 
preferència. Pela (si vols) el cogombre i 
talla’l a rodanxes fines o a mitges llunes.

✓ Barreja els tomàquets, el cogombre i les 
olives en un bol. Amaneix amb sal, pebre, 
un bon raig d’oli d’oliva verge extra i unes 
gotes de vinagre. Afegiu-hi una mica 
d’orenga o alfàbrega fresca o seca si voleu 
donar-hi un toc aromàtic.

✓ Deixa reposar uns 5-10 minuts perquè els 
sabors es barregin bé.❑ Es mengen principalment en cru, en amanides

o com a snack, però també es poden fer en vinagre 
(els famosos "pepinillos").
❑ Els antics romans es fregaven cogombres a la cara per estar més
guapos... abans dels selfies!
❑ A alguns cogombres se’ls fa pessigolles si els toques amb una fulla! 

Ingredientes per 4 pax:

4 Tomàquets madurs 

1 Cogombre mitjà

Un grapat d’olives negres 

Oli, sal i vinagre al gust

Pebre negre (opcional)

Orenga o alfàbrega (opcional)



Nutricionista Cristina Tobar
Menú Sense Gluten

COR DE MARIA ST. CELONI
Juny 2025

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

2 3 4 5 6

Arròs a la napolitana  Amanida de patata amb ou dur
Crema de carbassó amb formatge 

opcional

Mongetes seques estofades amb 

verdures Festa de cloenda
Hamburguesa de vedella a la planxa Lluç a la marinera s/gluten Truita de carbassó Amanida de pasta s/gluten

Enciam i tomàquet amb 'OOVE'
Enciam, blat de moro i remolatxa 

amb 'OOVE'
Bufet d'amanida Croquetes s/gluten

Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten Xips 

Fruita de temporada Làctic Fruita de temporada Fruita de temporada Gelat Flash

9 10 11 12 13

Minestra saltejada (pèsols, patata, 

pastanaga i ceba) 
Paella de verdures 

Amanida de cigrons (tomàquet, 

pastanaga i olives)

Macarrons s/gluten gratinats 

amb verdures
Crema de carbassa

Pizza s/gluten amb bolonyesa de soia Truita francesa Lluç al forn amb salsa Pollastre rostit a la llimona

Enciam i olives amb 'OOVE'
Amanida de tomàquet, cogombre i 

olives
Enciam i api amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten

Fruita de temporada Fruita de temporada Làctic Fruita de temporada Fruita de temporada

16 17 18 19 20

Crema de porros amb crostons 

s/gluten

Llenties s/gluten saltejades amb 

verdures
Bròquil amb patata

Espirals s/gluten amb salsa de 

tomàquet i formatge

Amanida d'arròs (tomàquet, blat de 

moro i olives)

Pollastre amb salsa barbacoa Llenguadina a la llimona Llom rostit amb salsa Truita de patata i ceba Peix arrebossat s/gluten

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE'
Enciam, tomàquet i espàrrecs amb 

'OOVE'
Enciam i olives amb 'OOVE' Patata dau

Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Gelat s/gluten

23 24 25 26 27

Salsitxes amb samfaina

Wok oriental de porc amb verdures 

(s/soia)

 Plats de cuina catalana      Producte integral
Producte de proximitat Producte ECO

Vacances d’estiu



Nutricionista Cristina Tobar
Menú Sense Ou

COR DE MARIA ST. CELONI
Juny 2025

 Plats de cuina catalana      Producte integral
Producte de proximitat Producte ECO

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

2 3 4 5 6

Arròs a la napolitana  Amanida de patata s/ou dur
Crema de carbassó amb formatge 

opcional

Mongetes seques estofades amb 

verdures Festa de cloenda
Hamburguesa de vedella a la planxa Lluç a la marinera Gall d'indi a la planxa Amanida de pasta s/ou

Enciam i tomàquet amb 'OOVE'
Enciam, blat de moro i remolatxa 

amb 'OOVE'
Bufet d'amanida Pollastre arrebossat s/ou 

Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral Xips 

Fruita de temporada Làctic Fruita de temporada Fruita de temporada Gelat Flash

9 10 11 12 13

Minestra saltejada (pèsols, patata, 

pastanaga i ceba) 
Paella de verdures 

Amanida de cigrons (tomàquet, 

pastanaga i olives)

Macarrons  s/ou gratinats 

amb verdures
Crema de carbassa

Pizza amb bolonyesa de soia Llom a la planxa Lluç al forn amb salsa Pollastre rostit a la llimona

Enciam i olives amb 'OOVE'
Amanida de tomàquet, cogombre i 

olives
Enciam i api amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada Làctic Fruita de temporada Fruita de temporada

16 17 18 19 20

Crema de porros amb crostons Llenties saltejades amb verdures Bròquil amb patata
Espirals s/ou amb salsa de tomàquet i 

formatge

Amanida d'arròs (tomàquet, blat de 

moro i olives)

Pollastre amb salsa barbacoa Llenguadina a la llimona Llom rostit amb salsa Hamburguesa a la planxa Peix arrebossat s/ou

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE'
Enciam, tomàquet i espàrrecs amb 

'OOVE'
Enciam i olives amb 'OOVE' Patata dau

Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Gelat s/ou

23 24 25 26 27

Salsitxes amb samfaina

Wok oriental de porc amb verdures

Vacances d’estiu



Nutricionista Cristina Tobar
Menú Sense Lactosa

COR DE MARIA ST. CELONI
Juny 2025

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

2 3 4 5 6

Arròs a la napolitana  Amanida de patata amb ou dur Crema de carbassó
Mongetes seques estofades amb 

verdures Festa de cloenda
Hamburguesa de vedella a la planxa Lluç a la marinera Truita de carbassó Amanida de pasta

Enciam i tomàquet amb 'OOVE'
Enciam, blat de moro i remolatxa 

amb 'OOVE'
Bufet d'amanida Pollastre arrebossat s/làctics

Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral Xips 

Fruita de temporada Iogurt s/lactosa Fruita de temporada Fruita de temporada Gelat Flash

9 10 11 12 13

Minestra saltejada (pèsols, patata, 

pastanaga i ceba) 
Paella de verdures 

Amanida de cigrons (tomàquet, 

pastanaga i olives)
Macarrons amb verdures Crema de carbassa

Pizza amb bolonyesa de soia 

s/formatge
Truita francesa Lluç al forn amb salsa Pollastre rostit a la llimona

Enciam i olives amb 'OOVE'
Amanida de tomàquet, cogombre i 

olives
Enciam i api amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt s/lactosa Fruita de temporada Fruita de temporada

16 17 18 19 20

Crema de porros amb crostons Llenties saltejades amb verdures Bròquil amb patata
Espirals amb salsa de tomàquet 

s/formatge

Amanida d'arròs (tomàquet, blat de 

moro i olives)

Pollastre amb salsa barbacoa Llenguadina a la llimona Llom rostit amb salsa Truita de patata i ceba Peix arrebossat s/làctics

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE'
Enciam, tomàquet i espàrrecs amb 

'OOVE'
Enciam i olives amb 'OOVE' Patata dau

Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Gelat s/làctics

23 24 25 26 27

Salsitxes amb samfaina

Wok oriental de porc amb verdures

 Plats de cuina catalana      Producte integral
Producte de proximitat Producte ECO

Vacances d’estiu



Nutricionista Cristina Tobar
Menú Sense PLV

COR DE MARIA ST. CELONI
Juny 2025

 Plats de cuina catalana      Producte integral
Producte de proximitat Producte ECO

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

2 3 4 5 6

Arròs a la napolitana  Amanida de patata amb ou dur Crema de carbassó
Mongetes seques estofades amb 

verdures Festa de cloenda
Hamburguesa de vedella a la planxa Lluç a la marinera Truita de carbassó Amanida de pasta

Enciam i tomàquet amb 'OOVE'
Enciam, blat de moro i remolatxa 

amb 'OOVE'
Bufet d'amanida Pollastre arrebossat s/làctics

Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral Xips 

Fruita de temporada Iogurt de soia Fruita de temporada Fruita de temporada Gelat Flash

9 10 11 12 13

Minestra saltejada (pèsols, patata, 

pastanaga i ceba) 
Paella de verdures 

Amanida de cigrons (tomàquet, 

pastanaga i olives)
Macarrons amb verdures Crema de carbassa

Pizza amb bolonyesa de soia 

s/formatge
Truita francesa Lluç al forn amb salsa Pollastre rostit a la llimona

Enciam i olives amb 'OOVE'
Amanida de tomàquet, cogombre i 

olives
Enciam i api amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt de soia Fruita de temporada Fruita de temporada

16 17 18 19 20

Crema de porros amb crostons Llenties saltejades amb verdures Bròquil amb patata
Espirals amb salsa de tomàquet 

s/formatge

Amanida d'arròs (tomàquet, blat de 

moro i olives)

Pollastre amb salsa barbacoa Llenguadina a la llimona Llom rostit amb salsa Truita de patata i ceba Peix arrebossat s/làctics

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE'
Enciam, tomàquet i espàrrecs amb 

'OOVE'
Enciam i olives amb 'OOVE' Patata dau

Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Gelat s/làctics

23 24 25 26 27

Salsitxes amb samfaina

Wok oriental de porc amb verdures

Vacances d’estiu



Nutricionista Cristina Tobar
Menú Sense Fruits Secs

COR DE MARIA ST. CELONI
Juny 2025

 Plats de cuina catalana      Producte integral
Producte de proximitat Producte ECO

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

2 3 4 5 6

Arròs a la napolitana  Amanida de patata amb ou dur
Crema de carbassó amb formatge 

opcional

Mongetes seques estofades amb 

verdures Festa de cloenda
Hamburguesa de vedella a la planxa Lluç a la marinera Truita de carbassó Amanida de pasta

Enciam i tomàquet amb 'OOVE'
Enciam, blat de moro i remolatxa 

amb 'OOVE'
Bufet d'amanida Pollastre arrebossat s/f. Secs

Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc Xips 

Fruita de temporada Làctic Fruita de temporada Fruita de temporada Gelat Flash

9 10 11 12 13

Minestra saltejada (pèsols, patata, 

pastanaga i ceba) 
Paella de verdures 

Amanida de cigrons (tomàquet, 

pastanaga i olives)
Macarrons gratinats amb verdures Crema de carbassa

Pizza amb bolonyesa de soia Truita francesa Lluç al forn amb salsa Pollastre rostit a la llimona

Enciam i olives amb 'OOVE'
Amanida de tomàquet, cogombre i 

olives
Enciam i api amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada Làctic Fruita de temporada Fruita de temporada

16 17 18 19 20

Crema de porros amb crostons Llenties saltejades amb verdures Bròquil amb patata
Espirals amb salsa de tomàquet i 

formatge

Amanida d'arròs (tomàquet, blat de 

moro i olives)

Pollastre amb salsa barbacoa Llenguadina a la llimona Llom rostit amb salsa Truita de patata i ceba Peix arrebossat s/f. Secs

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE'
Enciam, tomàquet i espàrrecs amb 

'OOVE'
Enciam i olives amb 'OOVE' Patata dau

Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Gelat s/f. Secs

23 24 25 26 27

Salsitxes amb samfaina

Wok oriental de porc amb verdures

Vacances d’estiu



Nutricionista Cristina Tobar
Menú Sense Peix

COR DE MARIA ST. CELONI
Juny 2025

 Plats de cuina catalana      Producte integral
Producte de proximitat Producte ECO

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

2 3 4 5 6

Arròs a la napolitana  Amanida de patata amb ou dur
Crema de carbassó amb formatge 

opcional

Mongetes seques estofades amb 

verdures Festa de cloenda
Hamburguesa de vedella a la planxa Gall d'indi a la planxa Truita de carbassó Amanida de pasta

Enciam i tomàquet amb 'OOVE'
Enciam, blat de moro i remolatxa 

amb 'OOVE'
Bufet d'amanida Pollastre arrebossat casolà

Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral Xips 

Fruita de temporada Làctic Fruita de temporada Fruita de temporada Gelat Flash

9 10 11 12 13

Minestra saltejada (pèsols, patata, 

pastanaga i ceba) 
Paella de verdures

Amanida de cigrons (tomàquet, 

pastanaga i olives)
Macarrons gratinats amb verdures Crema de carbassa

Pizza amb bolonyesa de soia Truita francesa Llom a la planxa Pollastre rostit a la llimona

Enciam i olives amb 'OOVE'
Amanida de tomàquet, cogombre i 

olives
Enciam i api amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada Làctic Fruita de temporada Fruita de temporada

16 17 18 19 20

Crema de porros amb crostons Llenties saltejades amb verdures Bròquil amb patata
Espirals amb salsa de tomàquet i 

formatge

Amanida d'arròs (tomàquet, blat de 

moro i olives)

Pollastre amb salsa barbacoa Hamburguesa a la planxa Llom rostit amb salsa Truita de patata i ceba Gall d'indi a la planxa

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE'
Enciam, tomàquet i espàrrecs amb 

'OOVE'
Enciam i olives amb 'OOVE' Patata dau

Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Gelat

23 24 25 26 27

Salsitxes amb samfaina

Wok oriental de porc amb verdures

Vacances d’estiu



Nutricionista Cristina Tobar
Menú Sense Marisc

COR DE MARIA ST. CELONI
Juny 2025

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

2 3 4 5 6

Arròs a la napolitana  Amanida de patata amb ou dur
Crema de carbassó amb formatge 

opcional

Mongetes seques estofades amb 

verdures Festa de cloenda
Hamburguesa de vedella a la planxa Lluç al forn Truita de carbassó Amanida de pasta

Enciam i tomàquet amb 'OOVE'
Enciam, blat de moro i remolatxa 

amb 'OOVE'
Bufet d'amanida Pollastre arrebossat casolà

Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral Xips 

Fruita de temporada Làctic Fruita de temporada Fruita de temporada Gelat Flash

9 10 11 12 13

Minestra saltejada (pèsols, patata, 

pastanaga i ceba) 
Paella de verdures

Amanida de cigrons (tomàquet, 

pastanaga i olives)
Macarrons gratinats amb verdures Crema de carbassa

Pizza amb bolonyesa de soia Truita francesa Lluç al forn amb salsa Pollastre rostit a la llimona

Enciam i olives amb 'OOVE'
Amanida de tomàquet, cogombre i 

olives
Enciam i api amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada Làctic Fruita de temporada Fruita de temporada

16 17 18 19 20

Crema de porros amb crostons Llenties saltejades amb verdures Bròquil amb patata
Espirals amb salsa de tomàquet i 

formatge

Amanida d'arròs (tomàquet, blat de 

moro i olives)

Pollastre amb salsa barbacoa Llenguadina a la llimona Llom rostit amb salsa Truita de patata i ceba Gall d'indi a la planxa

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE'
Enciam, tomàquet i espàrrecs amb 

'OOVE'
Enciam i olives amb 'OOVE' Patata dau

Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Gelat

23 24 25 26 27

Salsitxes amb samfaina

Wok oriental de porc amb verdures

 Plats de cuina catalana      Producte integral
Producte de proximitat Producte ECO

Vacances d’estiu



Nutricionista Cristina Tobar
Menú Sense Porc

COR DE MARIA ST. CELONI
Juny 2025

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

2 3 4 5 6

Arròs a la napolitana  Amanida de patata amb ou dur
Crema de carbassó amb formatge 

opcional

Mongetes seques estofades amb 

verdures Festa de cloenda
Hamburguesa de vedella a la planxa Lluç a la marinera Truita de carbassó Amanida de pasta

Enciam i tomàquet amb 'OOVE'
Enciam, blat de moro i remolatxa 

amb 'OOVE'
Bufet d'amanida Nugguets i croquetes de pollastre

Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral Xips 

Fruita de temporada Làctic Fruita de temporada Fruita de temporada Gelat Flash

9 10 11 12 13

Minestra saltejada (pèsols, patata, 

pastanaga i ceba) 
Paella de verdures

Amanida de cigrons (tomàquet, 

pastanaga i olives)
Macarrons gratinats amb verdures Crema de carbassa

Pizza amb bolonyesa de soia Truita francesa Lluç al forn amb salsa Pollastre rostit a la llimona

Enciam i olives amb 'OOVE'
Amanida de tomàquet, cogombre i 

olives
Enciam i api amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada Làctic Fruita de temporada Fruita de temporada

16 17 18 19 20

Crema de porros amb crostons Llenties saltejades amb verdures Bròquil amb patata
Espirals amb salsa de tomàquet i 

formatge

Amanida d'arròs (tomàquet, blat de 

moro i olives)

Pollastre amb salsa barbacoa Llenguadina a la llimona Hamburguesa d'au a la planxa Truita de patata i ceba Delícies de bacallà

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE'
Enciam, tomàquet i espàrrecs amb 

'OOVE'
Enciam i olives amb 'OOVE' Patata dau

Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Gelat

23 24 25 26 27

Salsitxes d'au amb samfaina

Wok oriental de soia amb verdures

 Plats de cuina catalana      Producte integral
Producte de proximitat Producte ECO

Vacances d’estiu



Nutricionista Cristina Tobar
Menú Sense Porc ni PLV

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

2 3 4 5 6

Arròs a la napolitana  Amanida de patata amb ou dur Crema de carbassó
Mongetes seques estofades amb 

verdures Festa de cloenda
Hamburguesa de vedella a la planxa Lluç a la marinera Truita de carbassó Amanida de pasta

Enciam i tomàquet amb 'OOVE'
Enciam, blat de moro i remolatxa 

amb 'OOVE'
Bufet d'amanida Pollastre arrebossat s/làctics

Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral Xips 

Fruita de temporada Iogurt de soia Fruita de temporada Fruita de temporada Gelat Flash

9 10 11 12 13

Minestra saltejada (pèsols, patata, 

pastanaga i ceba) 
Paella de verdures 

Amanida de cigrons (tomàquet, 

pastanaga i olives)
Macarrons gratinats amb verdures Crema de carbassa

Pizza amb bolonyesa de soia 

s/formatge
Truita francesa Lluç al forn amb salsa Pollastre rostit a la llimona

Enciam i olives amb 'OOVE'
Amanida de tomàquet, cogombre i 

olives
Enciam i api amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt de soia Fruita de temporada Fruita de temporada

16 17 18 19 20

Crema de porros amb crostons Llenties saltejades amb verdures Bròquil amb patata
Espirals amb salsa de tomàquet 

s/formatge

Amanida d'arròs (tomàquet, blat de 

moro i olives)

Pollastre amb salsa barbacoa Llenguadina a la llimona Hamburguesa d'au a la planxa Truita de patata i ceba Peix arrebossat s/làctics

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE'
Enciam, tomàquet i espàrrecs amb 

'OOVE'
Enciam i olives amb 'OOVE' Patata dau

Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Gelat s/làctics

23 24 25 26 27

Salsitxes d'au amb samfaina

Wok oriental de soia amb verdures

COR DE MARIA ST. CELONI
Juny 2025

 Plats de cuina catalana      Producte integral
Producte de proximitat Producte ECO

Vacances d’estiu



Nutricionista Cristina Tobar
Menú Sense Carn

COR DE MARIA ST. CELONI
Juny 2025

 Plats de cuina catalana      Producte integral
Producte de proximitat Producte ECO

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

2 3 4 5 6

Arròs a la napolitana  Amanida de patata amb ou dur
Crema de carbassó amb formatge 

opcional

Mongetes seques estofades amb 

verdures Festa de cloenda
Hamburguesa vegetal a la planxa Lluç a la marinera Truita de carbassó Amanida de pasta

Enciam i tomàquet amb 'OOVE'
Enciam, blat de moro i remolatxa 

amb 'OOVE'
Bufet d'amanida Croquetes d'espinacs

Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral Xips 

Fruita de temporada Làctic Fruita de temporada Fruita de temporada Gelat Flash

9 10 11 12 13

Minestra saltejada (pèsols, patata, 

pastanaga i ceba) 
Paella de verdures

Amanida de cigrons (tomàquet, 

pastanaga i olives)
Macarrons gratinats amb verdures Crema de carbassa

Pizza amb bolonyesa de soia Truita francesa Lluç al forn amb salsa Hamburguesa vegetal a la planxa Rotllets de primavera

Enciam i olives amb 'OOVE'
Amanida de tomàquet, cogombre i 

olives
Enciam i api amb 'OOVE' Samfaina Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada Làctic Fruita de temporada Fruita de temporada

16 17 18 19 20

Crema de porros amb crostons Llenties saltejades amb verdures Bròquil amb patata
Espirals amb salsa de tomàquet i 

formatge

Amanida d'arròs (tomàquet, blat de 

moro i olives)

Llenguadina a la llimona Truita de patata i ceba Delícies de bacallà

Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE' Patata dau

Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Gelat

23 24 25 26 27

Pèsols saltejats amb patata i ou dur Amanida de llegums

Wok oriental de soia amb verdures

Vacances d’estiu



Nutricionista Cristina Tobar
Menú Vegetarià

COR DE MARIA ST. CELONI
Juny 2025

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

2 3 4 5 6

Arròs a la napolitana  Amanida de patata amb ou dur
Crema de carbassó amb formatge 

opcional

Mongetes seques estofades amb 

verdures Festa de cloenda
Hamburguesa vegetal a la planxa Rotllets de primavera Truita de carbassó Amanida de pasta

Enciam i tomàquet amb 'OOVE'
Enciam, blat de moro i remolatxa 

amb 'OOVE'
Bufet d'amanida Croquetes d'espinacs

Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral Xips 

Fruita de temporada Làctic Fruita de temporada Fruita de temporada Gelat Flash

9 10 11 12 13

Minestra saltejada (pèsols, patata, 

pastanaga i ceba) 
Paella de verdures

Amanida de cigrons (tomàquet, 

pastanaga i olives)
Macarrons gratinats amb verdures Crema de carbassa

Pizza amb bolonyesa de soia Truita francesa Hamburguesa vegetal a la planxa Rotllets de primavera

Enciam i olives amb 'OOVE'
Amanida de tomàquet, cogombre i 

olives
Samfaina Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada Làctic Fruita de temporada Fruita de temporada

16 17 18 19 20

Crema de porros amb crostons Llenties saltejades amb verdures Bròquil amb patata
Espirals amb salsa de tomàquet i 

formatge

Amanida d'arròs (tomàquet, blat de 

moro i olives)

Rotllets de primavera Truita de patata i ceba Croquetes d'espinacs

Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE' Patata dau

Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Gelat

23 24 25 26 27

Pèsols saltejats amb patata i ou dur Amanida de llegums

Wok oriental de soia amb verdures

Crema de verdures amb formatge

 Plats de cuina catalana      Producte integral
Producte de proximitat Producte ECO

Vacances d’estiu



Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

2 3 4 5 6

Arròs amb xampinyons Amanida de patata amb ou dur
Crema de carbassó s/ceba amb 

formatge opcional
Bròquil saltejat amb bacó Festa de cloenda

Hamburguesa de vedella a la planxa Lluç al forn Truita de carbassó s/ceba Amanida de pasta (ou dur i olives)

Enciam amanit amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE' Pollastre arrebossat casolà

Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc Xips 

Iogurt natural s/sucre Iogurt natural s/sucre Iogurt natural s/sucre Iogurt natural s/sucre Iogurt natural s/sucre

9 10 11 12 13

Coliflor amb patata i 'OOVE' Arròs amb bròquil i carbassa Sopa de fideus
Macarrons gratinats amb verdures 

(carbassó i bròquil)
Crema de carbassa s/ceba

Pizza amb pernil i formatge 

s/tomàquet
Truita francesa Lluç al forn amb salsa Salsitxes a la planxa Pollastre rostit a la llimona

Enciam i olives amb 'OOVE'
Enciam, cogombre i olives amb 

'OOVE'
Enciam i api amb 'OOVE' Enciam amanit amb 'OOVE' Enciam i cogombre amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc

Iogurt natural s/sucre Iogurt natural s/sucre Iogurt natural s/sucre Iogurt natural s/sucre Iogurt natural s/sucre

16 17 18 19 20

Crema de porros s/ceba amb 

crostons
Llenties i patata Bròquil amb patata Espirals amb formatge Amanida d'arròs (pernil i olives)

Pollastre al forn Llenguadina al forn Llom rostit s/salsa Truita de patates s/ceba Peix arrebossat casolà

Enciam i cogombre amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam amanit amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE' Patata dau

Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc

Iogurt natural s/sucre Iogurt natural s/sucre Iogurt natural s/sucre Iogurt natural s/sucre Iogurt natural s/sucre

23 24 25 26 27

Wok de porc amb verdures 

(xampinyons i bròquil) s/soia

Nutricionista Cristina Tobar
Menú Baix en Fructosa

COR DE MARIA ST. CELONI
Juny 2025

 Plats de cuina catalana      Producte integral
Producte de proximitat Producte ECO

Vacances d’estiu
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