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B Ingredients per a 4 pax:

400 g de carn picada
1ou, all, i pa de moltlle
2 patates grans

1 carbassé gran

2 fomaquets madurs
1 got de brou
Sal, pebre i julivert

Sabiey gue... -

O El carbassé és ric en aigua i molt baix en calories, ideal

per a dietes lleugeres. Conté fibra, vitamines A i C, i antioxidants que ajuden a la salut d
la pell i el sistema immunitari. Afavoreix la digestio i té propietats antiinflamatories.

O Es molt versatil a la cuina: es pot menjar cru, cuinat, al forn o farcit.

A més, ajuda a hidratar el cos i prevenir la retencio de liquids.

1 ceba mitjana v

Recepta: Mandonguilles amb carbassé

v' Per preparar les mandonguilles, barregem la carn

amb l'ou, l'all picat, el pa escorregut, el julivert, sal
i pebre. Formem boles de mida mitjana i enfarina-

les lleugerament. Fregir en una paella amb oli fins

que estiguin daurades i reservar.

Fer el sofregit: Pela i talla la ceba petita.
Sofregeix-la en una cassola amb una mica d'oli.
Afegeix-hi el tomaquet ratllat i deixa que redueixi
uns minuts. Després pela les patates i talla-les a
daus, i el carbassé a rodanxes. Incorpora-ho al
sofregit i remena uns minuts.

Afegeix les mandonguilles, el brou i deixa-ho
coure tapat uns 25-30 minuts a foc mitja-baix,
fins que les patates estiguin tendres.
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Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc ';5::‘

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de Temporodo Iogur‘r de 50|0 Fruita de temporada

Arros tres delicies (truita, pesols i gall Mongetes seques estofades amb Broquil amb patata

Crema de carbassa Amanida russa g
|

d'indi) ‘ verdures -
Espirals amb bolonyesa de soia = Filet d'abadejo al forn é’é Estofat de porc :§ Truita de patataiceba ;* Pernilets de pollastre al forn
s/formatge & _ @g‘_ e , ) 4 o . ,
s Pisto de verdures ;,_;3.' Patata dau % Bufet d'amanida - Enciam i blat de moro amb 'OOVE
Pa blanc A Paintegral ?, Pa blanc ; Paintegral . Pa blanc

FrU|Tc1 de Temporodo‘.s. o

T Ty S e

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Iogur‘r de soia FrU|Tc1 de Temporodo

Trinxat de bledes @ Amanida tropical d'amos (enciom, Crema de porros Llenties saltejodes amb verdures Tallarines a festil oriental (salfejat de 4
| pinya i blat de moro) verdures i soia) e

Truita de carbassd . Pollastre rostit a la limona 5 Salmé amb salsa

Mandonguilles de vedella amb | i

Llom rostit amb tomagquet » . R .
carbasso i patata . Enciom, tomaquet i pastanaga amb

Enciam, cogombre i olives amb £ Xampinyons saltejats amb allijulivert

'OOVE' i 'OOVE'
: Pa blanc & Paintegral Pa blanc a ¢ Paintegral e Pa blanc
53 Fruita de temporada ; Fruita de temporada FrU|Tc1 de Temporodo logurt de soia Fruita de temporada

Amros amb sofregit de verdures i Amanida de pasta (tfomaquet,

Mongeta tendra amb patata ~ Cigrons amb sofregit de verdures

fomaquet [ s i pastanaga i blat de moro) E Crema de verdures
Truita francesa ' Pollastre rostit amb salsa de poma | Llug a la romana s/lactics | Hamburguesa mixta a la planxa [
Daus de tomaquet amanit amb Enciam, tomaquet i espdrecs amb S Pizza s/iactics de pemi
'OOVE' o 'OOVE | Enciom i pastanaga amb 'OOV E Patates xips
5 Pa blanc Paintegral ot Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de Temporodo Gelat s/lactics i Fruita de Temporodo Fruita de temporada

FrU|Tc1 de Temporodo
2 T S
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p Nutricionista Cristina Tobar
il Menu Sense Fruits Secs

(} I.
) 4 -7 e b=
7 Crema de carbassé amb crostons st Fideuada de verdures Amanida de IIe_nTles (tfomaquet, Amos amb salsa dg tomaquet, : Minestra saltejada (pesols, patata, | :
He. pastanaga i blat de moro) pastanaga i ceba . pastanaga i ceba)
Llom a la planxa Truita d'espinacs Pollastre rostit a la cassola Filet de llug a la taronja ‘ Botifarra al forn i

Enciam, blat de moro iremolatxa

amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE Enciam i api amb 'OOVE Patata panadera Seques amb allijulivert
Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc i,
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporodo Lochc

Fruita de temporada

o T S TR

Crema de carbassa Arros tres dehuei (Tr_uﬂo, péesols i gall Amanida russa g Mongetes seques estofades amb Broquil amb patata
d'indi) 5 verdures
Filet d'abadejo al forn Estofat de porc m Truita de patataiceba \ g Pernilets de pollastre al forn

Espirals amb bolonyesa de soia g;

v
AP
)
37

)

Pisto de verdures Patata dau Bufet d'amanida Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc . Pa blanc

FrU|To de Temporodo\.s, o

T Ty S e

Pa blanc A Pa blanc Pa blanc

Fruita de temporada

Lochc FrU|To de temporodo

SE,

Fruita de temporada

&
Tallarines a l'estil oriental (saltejat de
verdures i soia) S

Amanida tropical d'arrds (pinya,

Trinxat de bledes & surimi i blat de moro)

Crema de porros Llenties saltejades amb verdures

Truita de carbassd Pollastre rostit a la limona ¢ Salmé amb salsa

Mandonguilles de vedella amb

Llom rostit amb tomdaquet carbassé i patata

Enciam, cogombre i olives amb . Enciam, tomaquet i pastanaga amb

B Xampinyons saltejats amb allijulivert

'OOVFE ; 'OOVFE'
: Pa blanc & Pa blanc Pa blanc £ Pa blanc - Pa blanc
53 Fruita de temporada ; Fruita de temporada Fruita de temporodo

Lactic 3 Fruita de temporada

e p— 2 e

T G S T Y e O S

Armos amb sofrgglt de verdures i Mongeta tendra amb patata . Cigrons amb sofregit de verdures a,- Amanida de pgsfo (fomaquet, Crema de verdures
tomaquet ; 2 | pastanaga i blat de moro) |
Truita francesa ~ Pollastre rostit amb salsa de poma | Llug¢ alaromana s/f. Secs Hamburguesa mixta a la planxa 3‘
N . . N . N Pizza de pemiliformatge
Daus de tomaquet amanit amb - Enciam, tomaquet i espamrecs amb Enciam i pastanaga amb 'OOV E Patates xios
'OOVE' : 'OOVE' ‘ P ° P
5 Pa blanc Pa blanc 5 Pa blanc Pa blanc Pa blanc
Fruita de Temporodo Gelat s/f.secs i FrU|To de temporodo Fruita de temporodo Fruita de temporada
¥ 2 e R Y ¥ g, e oy 3
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Buva prey ‘I M“b el medi ambient CUINA CAIAE.ANA: P“w"w"" t

I@!’Plafs de‘cuma catalana Producte integral
Producte de proximitat Producte ECO




Nutricionista Cristina Tobar
Menu Sense Peix

r} t.
) 4 -7, e b=
: Crema de carbassé amb crostons s: Fideuada de verdures Amanida de IIephes (tfomaqguet, Arrds amb salsa dg tomaquet, ; Minestra saltejada (pesols, patata,
He. pastanaga i blat de moro) pastanaga i ceba | pastanaga i ceba)

Lliom a la planxa Truita d'espinacs Pollastre rostit a la cassola Gall d'indi a la planxa Botifarra al forn

Enciam, blat de moro i remolatxa

amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE Enciam i api amb 'OOVE Patata panadera Seques amb allijulivert
Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de Temporodo Lochc

Fruita de temporada
o2 T T T O G PN

Aos tres delicies (truita, pesols i gall

Crema de carbassa

|
Amanida russa s/tonyina Mongetes seques estofades amb )

Broquil amb patata

d'indi) y verdures
| ] o5
Hamburguesa a la planxa gﬁ Estofat de porc Truita de patataiceba ; Pernilets de pollastre al forn
- Espirals amb bolonyesa de soia g; ”% k|
‘ Pisto de verdures | Patata dau Bufet d'amanida \" Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
Pa blanc A Paintegral é Pa blanc Paintegral . Pa blanc

Fruita de temporada

Lcchc FrU|To de Temporodo FrU|Tc1 de Temporodo ‘.‘s, >

e AT AR

B R \ B

&

Fruita de temporada

- n L . ) 14 . ?
Trinxat de bledes | Amomdg Troplcol d'amds (enciom, Crema de porros S‘;r"‘ Llenties saltejades amb verdures Tallarines a Festi one.ntclll (salfejat de F .;,"1
b pinya i blat de moro) B verdures i soia) ;o
Lo rostit amb fornaauer Truita de carbassd Mandonguiles de vedelia amb F Pollastre rostit a la limona : Gall d'indi a la planxa | ‘%
Enciom, cogombre iolives amb | carbassé i patata B Xambinvons salteiats amb all i Ulivert | Enciam, tomaquet i pastanaga amb
'OOVE g g oy ) J - 'OOVE
Pa blanc Paintegral : Pa blanc % Paintegral Vel Pa blanc

53 Fruita de temporada 4 Fruita de temporada FrU|To de Temporodo Lactic Fruita de temporada
Armos amb sofrgglf de verdures i Mongeta tendra amb patata . Cigrons amb sofregit de verdures | Amanida de pgsto (fomaquet, B Crema de verdures
tomaquet ; o - | pastanaga i blat de moro) ;-.c
Truita francesa amb formatge ' Pollastre rostit amb salsa de poma : Lliom ala planxa ” Hamburguesa mixta a la planxa 3f
. ) ) . L | Pizza de pemil i formatge
Daus de tomaqguet amanit amb - Enciam, fomaquet i esparecs amb | Enciam i pastanaga amb 'O0VE' . Patates xios
'OOVE' : 'OOVE' ; P ° P
Pa blanc Paintegral | Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de Temporodo Gelat ;‘ FrU|To de Temporodo Fruita de Temporodo Fruita de temporada
: A ; 3 TR e S—— :
‘.' &unwalmaum Py y : . " :
aromarlg S i et Gl 5 sl I@!’Plafs AUELMG Catalana  Producte integral
Pewz prep J amb el mediambient s caraians PALAUmant cu Producte de proximitat Producte ECO




% Fideuada de verdures Amanida de Ilgntles (tfomaquet,
i pastanaga i blat de moro)

Llom a la planxa Truita d'espinacs Pollastre rostit a la cassola

Enciam, blat de moro i remolatxa
amb 'OOVE'

Pa blanc

Enciom i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i api amb 'OOVE'

Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada

Aos tres delicies (truita, péesols i gall
d'indi)

Fruita de temporodo

Crema de carbassa Amanida russa s/tonyina

v

Filet d'abadejo al forn & Estofat de porc
- Espirals amb bolonyesa de soia 'g_‘,,‘ g
‘ Pisto de verdures ;,_;3.% Patata dau
Pa blanc Paintegral {5‘3 Pa blanc

o Fruita de temporada
A Amanida tropical d'arrds (enciam,
pinya i blat de moro)

Lochc FrU|to de temporodo

&

Trinxat de bledes ”“ Crema de porros

Truita d bassd
fuita de carbasso Mandonguilles de vedella amb

Llom rostit amb tomaquet carbassé i patata

Enciam, cogombre i olives amb

'OOVE'
; Pa blanc & Paintegral Pa blanc
53 Fruita de temporada FrU|to de temporodo

Fruita de temporada

2T

e p— 2

Amrds amb sofregit de verdures i

tomaquet Mongeta tendra amb patata

Cigrons amb sofregit de verdures

Truita francesa amb formatge Pollastre rostit amb salsa de poma Llom a la planxa

Daus de tomaquet amanit amb Enciam, tomaquet i espdrrecs amb

Enciom i pastanaga amb 'OOVE'

'OOVE' 'OOVE'
5 Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de temporodo Gelat

FrU|to de temporodo

OI‘OmOﬂW i wmw; Cl I@!’Plafs de cuina catalana
Yoz prep %{I mnbammm -_cgm;gwmm: puwmmw Producte de proximitat
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Xampinyons saltejats amb allijulivert =

Nutricionista Cristina Tobar
Menu Sense Marisc

Fealiny

Amrds amb salsa de tomaquet, :
pastanaga i ceba B

Minestra saltejada (pesols, patata,
pastanaga i ceba)

Filet de llug ala taronja Botifarra al forn

Patata panadera Seques amb allijulivert

Paintegral Pa blanc

Lochc Fruita de temporada

Mongetes seques estofades amb

verdures Broquil amb patata

Truita de patataiceba Pernilets de pollastre al forn

Bufet d'amanida ﬂ? Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

<

Paintegral Pa blanc

FrU|To de Temporodo‘.s, o

e S S

Fruita de temporada '%‘

§ 5
Tallarines a l'estil oriental (saltejat de | 3
x|

Lienties saltejades amb verdures A 2
verdures i soiq) 2

Pollastre rostit a la limona Salmé amb salsa

| Enciam, tomaquet i pastanaga amb

& 'OOVE'
Paintegral | Pa blanc
Lactic

Fruita de temporada

Amanida de pgsfo (tomaquet, ‘ Crema de verdures
pastanaga i blat de moro) B

Hamburguesa mixta a la planxa
Pizza de pemili formatge
Patates xips

Paintegral Pa blanc

Fruita de Temporodo

T
>

Fruita de temporada

Producte integral
Producte ECO




Nutricionista Cristina Tobar
Menu Sense Porc

,; t.
) 4 -7, e b=
:  Crema de carbassé amb crostons s-‘. Fideuada de verdures Amanida de Ilgnhes (tfomaqguet, Arrds amb salsa d_e tomaquet, | Minestra saltejada (pesols, patata, = i
He. pastanaga i blat de moro) pastanaga i ceba £ pastanaga i ceba) pot
Croquetes de bacalla Truita d'espinacs Pollastre rostit a la cassola Filet de llug a la taronja Hamburguesa d'au a la planxa
-] ’ 4
Enciam, blg:nie'rong?éremolofxo Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i api amb 'OOVE' | Patata panadera Seques amb allijulivert J
Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc :
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporodo Lochc

Fruita de temporada
LB - e

Aos tres delicies (truita, pesols i gall

d'indi) B

Mongetes seques estofades amb

Amanida russa
verdures

Crema de carbassa Broquil amb patata

Filet d'abadejo al fomn §§ Truita de patataiceba ; Pernilets de pollastre al forn
- Espirals amb bolonyesa de soia g_‘, "“E Saltejat de legums amb verdures
‘ Pisto de verdures ] Bufet d'amanida ';7; Enciam i blat de moro amb 'OOV E'
Pa blanc A‘ Paintegral f:, Pa blanc Paintegral Pa blanc

' g Fruita de temporada Lochc FrU|Tc1 de temporodo FrU|To de temporodo ‘.‘s, , Fruita de temporada .ﬁ}
: Trinxat de bledes s/cam | Amomdq Trc_)plcol dramds [pinya, B3 Crema de porros ;gr‘ Llenties saltejades amb verdures Tallarines a restil oriental (salfejat de F\
: surimi i blat de moro) B B verdures i soiq)
. . f?;f‘: . . ) |
‘ Truita de carbassd Mandonguiles de vedelia amb f Pollastre rostit a la limona : Salmé amb salsa » %
Llu¢c amb tomaquet . L L. | . . . e
Enciam, cogombre i olives amb : carbassé i patata ] Xamoinyons salteiats amb all i ilivert | Enciam, ftomaquet i pastanaga amb |
'OOVE : g omeny ) : : 'OOVE
: Pa blanc Paintegral ! Pa blanc “ Paintegral e Pa blanc
53 Fruita de temporada ; Fruita de temporada FrU|Tc1 de temporodo Lactic :

Fruita de temporada

P S oS X S T T Y3 7y T T TS et b X VAR L 4 N I PR T R T

e p— 2

Ards amb sofregit de verdures i

Amanida de pasta (fomaquet,

Mongeta tendra amb patata Cigrons amb sofregit de verdures Crema de verdures

tomaquet ; ?ai{ pastanaga i blat de moro)
Truita francesa amb formatge . Pollastre rostit amb salsa de poma - Llu¢c alaromana % Hamburguesa de vedella ala planxa [+
. ) ) . L | Pizza de formatge
Daus de tomaquet amanit amb - Enciam, tomaquet i esparecs amb | Enciam i pastanaga amb 'O0VE' 8 Patates xios
'OOVE' : 'OOVE ; P 9 P
5 Pa blanc Paintegral 4 Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de temporodo

Fruita de Temporodo Gelat ] FrU|Tc1 de temporodo
aromarw T mtemblebwe.&mnowf C l
Bﬂva prey : ‘I "-'“b dmm | CUINA CATALANA" P“W"W'W {

Fruita de temporada

T
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Nutricionista Cristina Tobar

") con DE MARIA’ST“ CELONI
. 4 a8 Menu Sense Porc ni PLV

Malg 2025

: : Featiw Featiw
; | ) 4 3 ™ RORLRCH R
 Crema de carbassé amb crostons s-‘. Fideuada de verdures Amanida de IIenTles (tomaquet, Arrds amb salsa de tomaquet, ) Minestra saltejada (pesols, patata, :
pastanaga i blat de moro) pastanaga i ceba £ pastanaga i ceba) :
Peix al forn Gall d'indi a la planxa Pollastre rostit a la cassola Filet de llug a la taronja g Hamburguesa d'au a la planxa
i
Enciam, blg:nie'g]g?éremolofxo Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i api amb 'OOVE' | Patata panadera Seques amb allijulivert J
Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc | ';3:?
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporodo IogurT de 50|o

Fruita de temporada

o TUA TR

Crema de carbassa Arros tres dehuels. (Tr_uﬂo, péesols i gall Amanida russa g Mongetes seques estofades amb Broquil amb patata
d'indi) @ [ verdures
o4 :’.1 | f
. . Filet d'abadejo al fomn | B Truita de patataiceba B Pernilets de pollastre al forn
£ Fe
Espirals amb bolonyesa de soia = | Saltejat de legums amb verdures »é %
s/formatge & . _f;.g 3 . ) | o
s Pisto de verdures | 15 Bufet d'amanida o Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
Pa blanc . Paintegral :‘g, Pa blanc Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada

logurt de soia FrU|Tc1 de temporodo Fruita de temporodo ‘.

NS ik

Fruita de temporada

e P

Amanida tropical d'arros (enciam,

| Tallarines a I'estil oriental (saltejat de Ft’
pinya i blat de moro) bl

Trinxat de bledes s/carn A
verdures i soia)

Crema de porros Llenties saltejades amb verdures

Truita de carbassé Pollastre rostit a la limona Salmé amb salsa

N Mandonguilles de vedella amb i Vi
Lu¢ amb tomdaquet Enci bre i of b B carbassé i patata ? Enci tome tipast b
nciam, cogombre i olives am i | Xampinyons saltejats amb allijulivert || nciam, fomaquet i pastanaga amb ¢

'OOVE' s 'OOVE'
; Pa blanc B Pa integral Pa blanc 6 i ‘;‘.‘ Paintegral i Pa blanc
53 Fruita de temporada Fruita de temporada FrU|Tc1 de temporodo

logurt de soia
AR -

Fruita de temporada [ <3leh:

e S e T3 7 o O S S VR i £

g p— g

Ards amb sofregit de verdures i Amanida de pasta (fomaquet, t

. Mongeta tendra amb patata | Cigrons amb sofregit de verdures | . Crema de verdures
tomaquet g = pastanaga i blat de moro)
Truita francesa ' Pollastre rostit amb salsa de poma - Lluc a la romana s/lactics - | Hamburguesa de vedella ala planxa =
N . . N . N | Pizza de gall d'indi s/lactics
Daus de tomaquet amanit amb - Enciam, tomaquet i esparrecs amb Enciam i pastanaga amb 'O0VE' 8 Patates xios
'OOVE' : 'OOVE P 9 P
Pa blanc Paintegral | Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada Gelat s/lactics . ]

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

23

Cuina ('unw.um N
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Nutricionista Cristina Tobar
Menu Sense Carn

? t.
™ - -7, o T Rt
7 Crema de carbassé amb crostons st Fideuada de verdures Amanida de IIgnhes (tomaqguet, Arros amb salsa dg tomaquet, 4 Minestra saltejada (pesols, patata, i
He. pastanaga i blat de moro) pastanaga i ceba g pastanaga i ceba) %
Croquetes de bacalla Truita d'espinacs Rotllets de primavera Filet de llug a la taronja ‘ Hamburguesa vegetal a la planxa
- , '. v
Enciam, blglqie'gwg(?éremolofxc Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i api amb 'OOV E' = Patata panadera Seques amb allijulivert s
Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc ';5::‘
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de Temporodo Lochc

Fruita de temporada

o R T S T

Amos tres delicies (truita, pesols i Mongetes seques estofades amb

Crema de carbassa Amanida russa g Broquil amb patata
B

pastanagal) ‘ verdures o
Filet d'abadejo al forn iﬁ ;ié Truita de patataiceba ; ] Rotllets de primavera
- Espirals amb bolonyesa de soia g; g Saltejat de legums amb verdures @;’,‘i et
‘ Pisto de verdures ;,_;3.’ % Bufet d'amanida \v‘ Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Paintegral . Pa blanc

FrU|Tc1 de Temporodo‘.s. o

T Ty S e

ve
AR

Pa blanc & Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada

Lochc FrU|Tc1 de Temporodo

T A

Fruita de temporada

Amanida tropical d'arrds (pinya,
surimi i blat de moro)

Tallarines a l'estil oriental (saltejat de

Crema de porros L
p verdures i soia) S

Trinxat de bledes s/carn ”“ Llenties saltejades amb verdures

Truita de carbassé Hamburguesa vegetal ala planxa Samé amb salsa

Liuc amb tomaquet Mcndongunles‘de peix amb carbassd :(.‘}
i patata

Enciam, cogombre i olives amb . Enciam, tomaquet i pastanaga amb

Xampinyons saltejats amb alli julivert |

'OOVE : 'OOVE
: Pa blanc & Paintegral Pa blanc Paintegral & Pa blanc
53 Fruita de temporada ; Fruita de temporada FrU|Tc1 de Temporodo Lactic

Fruita de temporada

e p— 2 e

Amros amb sofregit de verdures i

T i S I Y T T D T

Mongeta tendra amb patata Cigrons amb sofregit de verdures Amarnida de pasta (tomaquet,

tomaquet Z‘s&’ pastanaga i blat de moro) Crema de verdures
Truita francesa amb formatge | Rotllets de primavera 4 Llu¢ alaromana | Hamburguesa vegetal a la planxa 3‘
Daus de tomaquet amanit amb Enciam, tomaquet i espdrecs amb S Pizza de formatge
OOV E i 'OOVE | Enciom i pastanaga amb 'OOV E Patates xips
5 Pa blanc Paintegral ot Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de Temporodo Gelat i FrU|Tc1 de Temporodo Fruita de Temporodo Fruita de temporada
¥ 2 e R Y 2 g, e oy 3
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Nutricionista Cristina Tobar
Menu Vegetaria

((? t.
) 4 -7, e b=
7 Crema de carbassé amb crostons s: Fideuada de verdures Amanida de Ilgrmes (tomaqguet, Arros amb salsa dg tfomaquet, | Minestra saltejada (pesols, patata, © :
He. pastanaga i blat de moro) pastanaga i ceba g pastanaga i ceba)
Croquetes d'espinacs Truita d'espinacs Rotllets de primavera Hamburguesa vegetal a la planxa

. . Amanida verda amb ou dur
Enciam, blat de moro i remolatxa

amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOV E Enciam i api amb 'OOVE Seques amb allijulivert
Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de Temporodo Lochc

Fruita de temporada
o T YA L PR G PN
T S - —

Ands tres delicies (truita, pesols i
pastanaga) g

Mongetes seques estofades amb
verdures

Crema de carbassa Amanida russa s/tonyina Broquil amb patata

Truita de patataiceba 8 Rotlets de primavera
Saltejat de legums amb verdures

Saltejat de verdures amb sofregit de ;fé

Espirals amb bolonyesa de soia g; tomaquet

Bufet d'amanida Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Paintegral . Pa blanc

FrU|To de temporodo\.s,’

e S 0 Sk Nam

Pa blanc A Paintegral el Pa blanc
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