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N 4
DILLUNS DIMARTS DIMECRES

-" ;‘ N f( y » ' arros amb peésols, pastanaga i ceba del

' Maresme
- ‘ .

. ’ . [ llenguadina amb suc
- - ‘t g
» { ﬁ ‘ amanida d'enciam, tomaquet i remolatxa
’ D F . amb 'OOVE'
‘ \ / pa blanc
e — — / s 1

fruita de temporada

arros amb verdures (ceba, pastanaga,

M mongetes tendres bullides amb patates tomaquet i porro)

espirals amb salsa carbonara cigrons amb espinacs peésols ofegats amb patates

llom al forn filet de llug al forn truita d'espinacs

ham e e vedell la plan m
pollastre rostit a la cassola amb patates amburguesa de vedella a la planxa amb

enciam, olives verdes i tomaquet amb anelles de ceba arrebossades

'OOVE' enciam i pastanaga amb 'OOVE' enciam i col llombarda amb 'OOVE'
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc
fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada iogurt natural Pastis de gerds

arros amb salsa de tomaquet, pastanaga i
ceba del Maresme

crema de verdures (amb moniato) sopa de brou amb pasta trinxat de broquil amb patata llenties estofades amb verdures

truita de carbasso

canelons gratinats amb beixamel i formatge mandonguilles de peix amb tomaquet pit de gall d'indi de Tarragona a la planxa

macarrons integrals amb salsa de

i i i i 3 i astanaga
enciam, olives verdes iceba amb 'OOVE' enciam, olives n%;gestl' pastanaga amb enciam, tomaqu%tc;\?é?t de moro amb enciam, remolatxa i esparrecs amb 'OOVE' P K
. . 7
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc “i,:
fruita de temporada iogurt natural fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada

arros amb verduretes

mongetes seques amb patata crema de porros amb poma espaguetis amb salsa de formatges cigrons guisats amb verdures

rap a la marinera filet d'abadejo a la planxa truita de patata
tomaguet al forn amb formatae en pols i Croquetes de pollastre Fricando de vedella
a 9 P enciam, olives negres i tomaquet enciam iolives verdes amb 'OOVE' enciam i pastanaga amb 'OOVE'
orenga \ !
amb 'OOVE a blanc .
pa blanc pa integral P pa integral pa blanc
fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada iogurt natural

Cuina Climatica, Cl Cuina Catalana, amb
integral sostenible i respectuosa receptes del ‘Corpus del

‘_,.,
' amb el medi ambient CUINA CATALANA  Patrimoni culinari catala’
A . @ e

Aliment

VISITA &5k siver
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r

arrds amb pésols, pastanaga iceba del
Maresme
llenguadina amb suc

amanida d'enciam, tomaquet i remolatxa
amb 'OOVE'

pa s/gluten
fruita de temporada

arrdos amb verdures (ceba, pastanaga,
tomaquet i porro)

espirals s/gluten amb salsa carbonara
s/gluten

LN mongetes tendres bullides amb patates cigrons amb espinacs pésols ofegats amb patates

llom al forn filet de llug al forn

truita d'espinacs

; hamburguesa de vedella a la planxa amb
pollastre rostit a la cassola amb patates enciam i tomaquet

enciam, olives verdes i tomaquet amb . .
4 enciam i pastanaga amb 'OOVE' enciam i col llombarda amb 'OOVE'

'O0VE'
pa s/gluten pa s/gluten pa s/gluten pa s/gluten pa s/gluten

fruita de temporada fruita de temporada

fruita de temporada iogurt natural Postre especial s/gluten

arros amb salsa de tomaquet, pastanaga i
ceba del Maresme

crema de verdures (amb moniato) sopa de brou amb pasta s/gluten trinxat de broquil amb patata llenties s/gluten estofades amb verdures

pollastre al forn truita de carbasso

filet de llug amb salsa tomaquet pit de gall d'indi de Tarragona a la planxa

macarrons s/gluten amb salsa de

. . . enciam, olives negres i pastanaga amb enciam, tomaquet i blat de moro amb ) . . astanaga
enciam, olives verdes iceba amb 'OOVE' ! 'OgOVE' P 9 ! q '"OOVE' enciam, remolatxa i esparrecs amb 'OOVE' P 9
2
pa s/gluten pa s/gluten pa s/gluten pa s/gluten pa s/gluten &

fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada

iogurt natural

espaguetis s/gluten amb salsa de

arros amb verduretes formatges s/gluten

mongetes seques amb patata crema de porros amb poma cigrons guisats amb verdures

rap s/gluten a la marinera fricand6 de vedella s/gluten amb filet d'abadejo a la planxa truita de patata

pollastre al forn> N
Xampinyons

tomaquet al forn amb formatge en pols i

orenga enciam iolives verdes amb 'OOVE' enciam i pastanaga amb 'OOVE'
pa s/gluten pa s/gluten pa s/gluten pa s/gluten pa s/gluten
fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada iogurt natural

' Cuina Climatica, Cuina Catalana, amb
Aliment

sostenible i respectuosa C 1 receptes del ‘Corpus del
integral

)
el gust
. J  amb el medi ambient CUINA CATALANA  Patrimoni culinari catala’ VISITA de ! eIXﬁr
Ry .. @ e
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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS
- % -‘ ... - f = / arros amb pesols, pastanaga i ceba del

¢ ‘A , . ~ . Maresme
‘t amanida d'enciam, tomaquet i remolatxa

// f - amb 'OOVE'

s i“(

-
v

llenguadina amb suc

fruita de temporada

arros amb verdures (ceba, pastanaga,

pesols ofegats amb patates tomaquet i porro)

LB mongetes tendres bullides amb patates espirals s/fou amb salsa carbonara cigrons amb espinacs

llom al forn filet de llug al forn pit de gall d'indi a la planxa

hamburguesa de vedella a la planxa amb

enciam i tomaquet .
enciam i pastanaga amb 'OOVE' enciam i col llombarda amb 'OOVE'

. . . N pollastre rostit a la cassola amb patates
enciam, olives verdes i tomaquet amb

'O0VE'
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc
fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada iogurt natural Postre especial sense ou

arros amb salsa de tomaquet, pastanaga i
ceba del Maresme

crema de verdures (amb moniato) sopa de brou amb pasta s/ou trinxat de broquil amb patata llenties estofades amb verdures

pollastre al forn llom a la planxa filet de llug amb salsa tomaquet pit de gall d'indi de Tarragona a la planxa

. . . . N . macarrons s/ou amb salsa de pastanaga
. . i , \ enciam, olives negres i pastanaga amb enciam, tomaquet i blat de moro amb . i . \ ,
enciam, olives verdes i ceba amb 'OOVE 'OOVE' 'OOVE' enciam, remolatxa i esparrecs amb 'OOVE

7
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc e

o

iogurt natural fruita de temporada fruita de temporada

fruita de temporada

fruita de temporada

arros amb verduretes mongetes seques amb patata crema de porros amb poma espaguetis sfou amb salsa de formatges cigrons guisats amb verdures

rap a la marinera fricand6 de vedella amb xampinyons filet d'abadejo a la planxa pit de gall d'indi a la planxa

Pollastre al forn . ] . N
enciam, olives negres i tomaquet amb

tomaquet al forn amb s/formatge '"OOVE' enciam i olives verdes amb 'OOVE' enciam i pastanaga amb 'OOVE'
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc
fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada iogurt natural

' Cuina Climatica, Cuina Catalana, amb
Aliment

sostenible i respectuosa C l receptes del ‘Corpus del
integral

)
el gust
. J  amb el medi ambient CUINA CATALANA  Patrimoni culinari catala’ VISITA de ! elxﬁlf’
A . @ e
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MENU S/LACTOS (4
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Et;rs de Maria
Marc 202

DILLUNS DIIOUS

o

espirals amb salsa de tomaquet peésols ofegats amb patates

N mongetes tendres bullides amb patates cigrons amb espinacs

llom al forn filet de llug al forn

. hamburguesa de vedella a la planxa amb
. . ) R ollastre rostit a la cassola amb patates ) . N
enciam, olives verdes i tomaquet amb P P enciam i tomaquet

enciam i pastanaga amb 'OOVE'

'O0VE'
pa blanc pa integral pa blanc pa integral
fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada iogurt s/lactosa

arros amb salsa de tomaquet, pastanaga i
ceba del Maresme

’11

12

13

crema de verdures (amb moniato) sopa de brou amb pasta 14 trinxat de broquil amb patata

pollastre al forn truita de carbassé filet de llug amb salsa tomaquet pit de gall d'indi de Tarragona a la planxa

enciam, tomaquet i blat de moro amb
'O0VE'

pa blanc

enciam, olives negres i pastanaga amb
'O0VE'

pa integral

enciam, olives verdes iceba amb 'OOVE' enciam, remolatxa i esparrecs amb 'OOVE'

pa blanc pa integral

fruita de temporada iogurt s/lactosa fruita de temporada fruita de temporada

19

20 21

arros amb verduretes mongetes seques amb patata crema de porros amb poma espaguetis amb salsa de tomaquet

rap a la marinera fricand6 de vedella amb xampinyons filet d'abadejo a la planxa

Pollastre al forn . . . N
enciam, olives negres i tomaquet amb

'OOVE' enciam iolives verdes amb 'OOVE'

tomaquet al forn amb s/formatge

pa blanc pa integral pa blanc pa integral

fruita de temporada

fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada

Cuina Catalana, amb
receptes del ‘Corpus del
patrimoni culinari catala’
4 By @ e

Cuina Climatica,
. sostenible i respectuosa
integral

‘_,.,
. : J  amb el medi ambient

Aliment

C!

CUINA CATALANA

sigbary W CONSULTA AQUI L'ORIGEN  aramark
| DELS NOSTRES PRODUCTES '

rﬁ&wﬂ Ffmr’

arros amb pésols, pastanaga i ceba del
Maresme

llenguadina amb suc

amanida d'enciam, tomaquet i remolatxa
amb 'OOVE'

pa blanc

fruita de temporada

arros amb verdures (ceba, pastanaga,
tomaquet i porro)

truita d'espinacs
enciam i col llombarda amb 'OOVE'

pa blanc

Postre especial s/lactosa

llenties estofades amb verdures

macarrons integrals amb salsa de
pastanaga
-7

LY

cigrons guisats amb verdures

pa blanc

fruita de temporada

truita de patata

enciam i pastanaga amb 'OOVE'

pa blanc

iogurt s/lactosa

VISITA &5k siver
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ot Ba

DILLUNS DIMARTS ‘ DIJOUS

r v . . arros amb pésols, pastanaga i ceba del
Maresme

‘ llenguadina amb suc

. : amanida d'enciam, tomaquet i remolatxa
’ o, amb 'OOVE'
-

pa blanc

fruita de temporada

arros amb verdures (ceba, pastanaga,

espirals amb salsa de tomaquet tomaquet i porro)

Ll mongetes tendres bullides amb patates cigrons amb espinacs peésols ofegats amb patates

llom al forn filet de llug al forn truita d'espinacs

. hamburguesa de vedella a la planxa amb
pollastre rostit a la cassola amb patates enciam i toraquet

enciam, olives verdes i tomaquet amb . .
. q enciam i pastanaga amb 'OOVE' enciam i col llombarda amb 'OOVE'

'O0VE'
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc
fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada iogurt de soja Postre especial s/lactics

arros amb salsa de tomaquet, pastanaga i
ceba del Maresme

crema de verdures (amb moniato) sopa de brou amb pasta trinxat de broquil amb patata llenties estofades amb verdures

pollastre al forn truita de carbass6 filet de llug amb salsa tomaquet pit de gall d'indi de Tarragona a la planxa

macarrons integrals amb salsa de

i i i enciam, tomaquet i blat de moro amb . . N astanaga
enciam, olives verdes iceba amb 'OOVE' enciam, olives n?gres !pastanaga amb q | \ enciam, remolatxa i esparrecs amb 'OOVE' P 9
OOVE OOVE 7
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc 4

fruita de temporada iogurt de soja fruita de temporada

fruita de temporada

fruita de temporada

arros amb verduretes mongetes seques amb patata crema de porros amb poma espaguetis amb salsa de tomaquet cigrons guisats amb verdures

rap a la marinera fricand6 de vedella amb xampinyons filet d'abadejo a la planxa truita de patata

Pollastre | forn . . ] N
. enciam, olives negres i tomaquet amb . o . .
tomaquet al forn amb s/formatge '"OOVE' enciam iolives verdes amb 'OOVE' enciam i pastanaga amb 'OOVE'

pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc
fruita de temporada

fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada iogurt de soja

' Cuina Climatica, Cuina Catalana, amb
Aliment

sostenible i respectuosa C l receptes del ‘Corpus del
integral

)
el gust
. J  amb el medi ambient CUINA CATALANA  Patrimoni culinari catala’ VISITA de ! elxﬁlf’
A . @ e
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8 mongetes tendres bullides amb patates espirals amb salsa carbonara s/carn cigrons amb espinacs pésols ofegats amb patates

truita francesa filet de llug al forn
I tal I b hamburguesa de vedella a la planxa amb
pollastre rostit a la cassola amb patates anelles de ceba arrebossades

enciam, olives verdes i tomaquet amb

'"OOVE' enciam i pastanaga amb 'OOVE'
pa blanc pa integral pa blanc pa integral
fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada iogurt natural

arros amb salsa de tomaquet, pastanaga i
ceba del Maresme

crema de verdures (amb moniato) sopa de brou vegetal amb pasta trinxat de broquil amb patata

pollastre al forn truita de carbassé mandonguilles de peix amb tomaquet pit de gall d'indi de Tarragona a la planxa

. . . enciam, olives negres i pastanaga amb i 3 i . . N
enciam, olives verdes iceba amb 'OOVE' ! 'g ' P 9 enclam, tomaqu'et ! bla'zt de moro amb enciam, remolatxa i esparrecs amb 'OOVE'
OOVE OOVE
pa blanc pa integral pa blanc pa integral

fruita de temporada fruita de temporada

iogurt natural fruita de temporada

arros amb verduretes mongetes seques amb patata crema de porros amb poma espaguetis amb salsa de formatges

rap a la marinera fricand6 de vedella amb xampinyons filet d'abadejo a la planxa
Fcroquetes de pollastre

enciam, olives negres i tomaquet amb

tomaquet al forn amb formatge en pols i
9 9 P '"OOVE' enciam iolives verdes amb 'OOVE'

orenga
pa blanc pa integral pa blanc pa integral

fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada

' Cuina Climatica, Cuina Catalana, amb
Aliment

sostenible i respectuosa C l receptes del ‘Corpus del
integral

‘_,.,
amb el medi ambient CUINA CATALANA  Patrimoni culinari catala’
A . @ e

arros amb pésols, pastanaga i ceba del
Maresme

llenguadina amb suc

amanida d'enciam, tomaquet i remolatxa
amb 'OOVE'

pa blanc

fruita de temporada

arros amb verdures (ceba, pastanaga,
tomaquet i porro)

truita d'espinacs

enciam i col llombarda amb 'OOVE'

pa blanc
Pastis de gerds

llenties estofades amb verdures

macarrons integrals amb salsa de
pastanaga

s

thets

pa blanc g

fruita de temporada
cigrons guisats amb verdures
truita de patata

enciam i pastanaga amb 'OOVE'

pa blanc

iogurt natural

VISITA &5k siver
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DILLUNS

.
-

Ll mongetes tendres bullides amb patates B espirals amb salsa carbonara s/carn cigrons amb espinacs

truita francesa filet de llug al forn

. . . N amanida amb fruits secs
enciam, olives verdes i tomaquet amb . . , ,
enciam i pastanaga amb 'OOVE

'O0VE'
pa blanc pa integral pa blanc
fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada

arros amb salsa de tomaquet, pastanaga i
ceba del Maresme

' 11 crema de verdures (amb moniato) 12 13 sopa de brou vegetal amb pasta

estofat de llegums truita de carbasso mandonguilles de peix amb tomaquet

enciam, olives negres i pastanaga amb
'OOVE'

pa integral

enciam, tomaquet i blat de moro amb
'O0VE'

pa blanc

enciam, olives verdes iceba amb 'OOVE'

pa blanc

fruita de temporada iogurt natural fruita de temporada

arros amb verduretes mongetes seques amb patata 20 crema de porros amb poma

rap a la marinera estofat de llegums

hamburguesa vegetal amb xampinyons enciam, olives negres i tomaquet amb

'OOVE'

tomagquet al forn amb formatge en pols i
orenga

pa blanc pa integral pa blanc

fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada

Cuina Catalana, amb
receptes del ‘Corpus del
patrimoni culinari catala’
4 By @ e

Cuina Climatica,
. sostenible i respectuosa
integral

‘_,.,
. : J  amb el medi ambient

Aliment

C!

CUINA CATALANA

CONSULTA AGUI L'ORIGEN  aramark 2§

DELS NOSTRES PRODUCTES

DIIOUS

peésols ofegats amb patates

hamburguesavegetal a la planxa amb

14

enciam, remolatxa i esparrecs amb 'OOVE'

21

anelles de ceba arrebossades
pa integral
iogurt natural
trinxat de broquil amb patata s/carn

truita francesa

pa integral

fruita de temporada

espaguetis amb salsa de formatges
filet d'abadejo a la planxa

enciam iolives verdes amb 'OOVE'
pa integral

fruita de temporada

rﬁ&wﬂ Ffmr’

arros amb pésols, pastanaga i ceba del
Maresme

llenguadina amb suc

amanida d'enciam, tomaquet i remolatxa
amb 'OOVE'

pa blanc

fruita de temporada

arros amb verdures (ceba, pastanaga,
tomaquet i porro)

truita d'espinacs

enciam i col llombarda amb 'OOVE'
pa blanc

Pastis de gerds
llenties estofades amb verdures

macarrons integrals amb salsa de
pastanaga

-

pa blanc %

fruita de temporada

cigrons guisats amb verdures
truita de patata

enciam i pastanaga amb 'OOVE'

pa blanc

iogurt natural

VISITA &5k siver
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DIMARTS DIMECRES
-‘ ;‘ . r : arrés amb pésoll,slé [:;asirt]aenaga iceba del

truita francesa amb formatge

4

J
amanida d'enciam, tomaquet i remolatxa
amb 'OOVE'
pa blanc

fruita de temporada

arros amb verdures (ceba, pastanaga,

pesols ofegats amb patates tomagquet i porro)

M mongetes tendres bullides amb patates espirals amb salsa carbonara s/carn cigrons amb espinacs

truita francesa estofat de llegums truita d'espinacs

amanida amb fruits hamburguesavegetal a la planxa amb
enciam, olives verdes i tomaquet amb ) . secs anelles de ceba arrebossades i . , ,
'"OOVE' enciam i pastanaga amb 'OOVE' enciam i col llombarda amb 'OOVE
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc
fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada iogurt natural Pastis de gerds

arros amb salsa de tomaquet, pastanaga i
ceba del Maresme

crema de verdures (amb moniato) sopa de brou vegetal amb pasta trinxat de broquil amb patata s/carn llenties estofades amb verdures

truita de carbasso mandonguilles vegetals amb tomaquet truita francesa

estofat de llegums .
macarrons integrals amb salsa de

i i i i S i astanaga
enciam, olives verdes iceba amb 'OOVE' enciam, olives nlegres I. pastanaga amb enclam, tomaqulet ! bl?t de moro amb enciam, remolatxa i esparrecs amb 'OOVE' P 9
OOVE OOVE 7
w»
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc "

fruita de temporada iogurt natural fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada

arros amb verduretes

mongetes seques amb patata crema de porros amb poma espaguetis amb salsa de formatges cigrons guisats amb verdures

truita francesa estofat de llegums rollets de primavera truita de patata
hamburguesa vegetal amb xampinyons

enciam, olives negres i tomaquet amb

toma t al fi f t Is i
omaquet al forn amb formatge en pols i 'OOVE' enciam iolives verdes amb 'OOVE' enciam i pastanaga amb 'OOVE'

orenga
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc
fruita de temporada

fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada iogurt natural

' Cuina Climatica, Cuina Catalana, amb
Aliment

sostenible i respectuosa C l receptes del ‘Corpus del
integral

)
el gust
. J  amb el medi ambient CUINA CATALANA  Patrimoni culinari catala’ VISITA de ! elxﬁlf’
A . @ e
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DILLUNS DIMARTS
" ' v ' { y arrés amb oli i orenga

MTES PERMESES: PLATAN, 1) » ) e ol fo
JA, MANDARINA IMELO. - enguadina atforn
- .
‘ 3 amanida d'enciam iolives amb 'OOVE'
. f pa blanc

iogurt natural

llenties amb carbassa

broquil amb patates espirals saltats amb bacé bledes amb patates arros amb xampinyons

llom al forn filet de llug al forn truita d'espinacs s/ceba
; hamburguesa de vedella a la planxa amb
pollastre rostit (s/salses) amb patates enciam amanit
enciam iolives verdes amb 'OOVE' enciam i cogombre amb 'OOVE' enciam i cogombre amb 'OOVE'
pa blanc pa blanc pa blanc pa blanc pa blanc
iogurt natural iogurt natural iogurt natural iogurt natural iogurt natural

crema de carbassé arros amb oli i orenga sopa de brou amb pasta trinxat de broquil amb patata llenties amb carbassa

truita de carbasso s/ceba

pollastre al forn

llug al forn pit de gall d'indi de Tarragona a la planxa

macarrons blancs amb pernil dolg
enciam iolives verdes amb 'OOVE' enciam iolives negres amb 'OOVE' enciam i cogombre amb 'OOVE' enciam amanit amb 'OOVE'
o7

thets

pa blanc pa blanc pa blanc pa blanc pa blanc ks

iogurt natural iogurt natural iogurt natural iogurt natural iogurt natural

arros saltat amb carbasso amanida de patata (ou dur i olives) crema de patates 74l espaguetis amb oli i orenga i formatge sopa de brou amb pasta

rap al forn pollastre al forn filet d'abadejo a la planxa truita de patata s/ceba

. . filet de vedella amb xampinyons (s/salses)
tomaquet al forn amb formatge en pols i

orenga

enciam iolives negres amb 'OOVE' enciam iolives verdes amb 'OOVE' enciam i cogombre amb 'OOVE'

pa blanc pa blanc pa blanc pa blanc pa blanc

iogurt natural iogurt natural iogurt natural iogurt natural

iogurt natural

' Cuina Climatica, Cuina Catalana, amb
Aliment

sostenible i respectuosa C l receptes del ‘Corpus del
integral

)
el gust ,
J  amb el medi ambient CUINA CATALANA  Patrimoni culinari catala’ VISITA de ' emr
_ R 4 By . e
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Marg 2024 RECOMANACIONS DE SOPARS

i 1AGINA

O G

aramark 2 Dew aprep

DILLUNS

DIMARTS

DISSABTE

12 Verdura

29 Qus amb Arros

Fruita

2-feb. 12 Pasta
29 Peix amb Verdura

Fruita

DIUMENGE
3-feb. 12 Arros
29 Ous amb Verdura

Lactis

19 Verdura

29 Carn amb arros

Fruita

19 Verdura

22 Peix amb Patates

Fruita

4-feb.
12 [legum
22 Ous amb Verdura

Fruita

5-feb.
19 Verdura
29 Carn amb Patates

Fruita.

6-feb.
192 Arros
29 Peix amb Verdura

Lactis

12 Verdura

22 Ous amb Pasta

Fruita

8-feb.
12 Pasta
29 Carn amb Verdura

Lactis

9-feb. 12 Llegum
22 Ous amb verdura

Fruita

10-feb.

29 Carn amb Verdura

19 Pasta

Fruita

19 Verdura

29 Peix amb Patata

Lactis

19 Verdura

29 Peix amb Patata

Fruita

11-feb.
12 Verdura
29 Peix amb Patata

Fruita

12-feb.
19 Llegum
29 Carn amb Verdura

Fruita.

13-feb.
192 Arros
29 Qus amb Verdura

Lactis

14-feb.
19 Patata
29 Carn amb verdura

Fruita

15-feb.
12 Verdura

29 Peix amb Arros

Lactis

16-feb. 12 Pasta
29 Peix amb Verdura

Fruita

17-feb.  1° Arros
29 Carn amb Verdura

Lactis

12 Verdura
29 Carn amb arros

Fruita

12 Verdura
22 Ous amb Patates

Fruita

12 Verdura

29 Carn amb Llegums

Fruita

19 Verdura

22 Ous amb Patates

Fruita.

19 Pasta

29 Peix amb Verdura

Lactis

12 Llegum
29 Carn amb Verdura

Fruita

12 Verdura

22 Peix amb Patata

Lactis

23-feb. 12 Pasta
22 Carn amb Verdura

Fruita

24-feb. 12 Llegum
29 Qus amb verdura

Fruita

12 Verdura
29 Peix amb Patata

Lactis

12 Verdura
22 Carn amb Patata

Fruita
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