FUNDACIO COR DE MARIA

I si ho fem junts?

MENU DESEMBRE 2021

aramark 2§ Des aprep

Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

1) CREMA DE VERDURES

HAMBURGUESA DE VEDELLA AMB
CARBASSO ARREBOSSAT

Pa blanci Fruita de Temporada

2) CIGRONS ESTOFATS AMB TOMAQUET

RABES DE CALAMAR ANDALUSA AMB
AMANIDA D’ENCIAM | PASTANAGA

Pa integral i Fruita de Temporada

3) MENESTRA | PATATA

POLLASTRE AL FORN AMB CEBA, PEBROTI

PASTANAGA | AMANIDA D’ ENCIAM,
TOMAQUET | OLIVES

Pa blanc i Fruita de Temporada

6)

FESTIU

7)

FESTIU

8)

FESTIU

9) ESPAGUETIS AMB TOMAQUET

SALMO AL FORN AMB PATATES | CEBA

Pa integral i Fruita ecologica

10) SOPA DE PISTONS

CORDON BLUE AMB ENCIAM JULIANA |
OLIVES NEGRES

Pa blanc i Fruita de Temporada

13) MACARRONS ECO LA PERLA DEL
SEGRE AMB SALSA AMATRICIANA

LLUC AL FORN AMANIDA D’ENCIAM,
COGOMBRE | OLIVES

Pa blanc i Fruita de Temporada

14) TRINXAT DE BROQUIL DEL BAIX
LLOBREGAT | PATATA

CONTRACUIXA AL FORN AMB AMANIDA
ENCIAM, PASTANAGA | BLAT DE MORO

Pa integral iiogurt de proximitat A
GRANEL

15) PAELLA DE PEIX
TRUITA FRANCESA AMB AMANIDA
D’ENCIAM, TOMAQUET | POMA DE
PROXIMITAT

Pa blanc i Fruita de Temporada

16) LLENTIES GUISADES AMB VERDURES

ROTLLETS DE VERDURA AMB AMANIDA
DE FULLA DE ROURE, TOMAQUET | OLIVES

Pa integral i Fruita de temporada

17) CREMA DE CARBASSA | PASTANAGA
GUISAT DE PORC A LA HORTOLANA
(VERDURES DE PROXIMITAT SEGONS

TEMPORADA)

Pa blanc i fruita de temporada

ESPIRALS NAPOLITANA

MANDONGUILLES AMB XAMPINYONS

Pa blanc i Fruita de Temporada

21) DINAR DE NADAL
SOPA DE NADAL
POLLASTRE ROSTIT

PATIS DE NADAL

XISPES DE LLUC AMB AMANIDA MEZCLUM

22)) ARROS ECO/PROXIMITAT AMB
TOMAQUET

AMB BLAT DE MORO | PIPES

Pa blanc i Fruita de Temporada

www.elgustdecreixer.cat

&

Productes acreditats amb la
certificacié ecologica del CCPAE

Productes d'origen catala
i/o adquirits a I'entorn.

Aliment integral




FUNDACIO COR DE MARIA

SENSE GLUTEN - DESEMBRE 2021

aramark 2§ Des aprep

I si ho fem junts?
° o ° (X} °
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
1) CREMA DE VERDURES 2) CIGRONS ESTOFATS AMB TOMAQUET 3) MENESTRA | PATATA
HAMBUR(.}UESA DE VEDELLA AMB LLUC A L' ANDALUSA AMB AMANIDA POLLASTRE AL FORN AMB CEBA, PEBROT |
CARBASSO ARREBOSSAT S.GLUTEN D’ENCIAM | PASTANAGA PASTANAGA !AMANIDA D’ ENCIAM,
TOMAQUET | OLIVES
Pa integral i Fruita de Temporada
Pa blanc i Fruita de Temporada Pa blanc i Fruita de Temporada
6) 7) 8) 9) ESPAGUETIS SENSE GLUTEN AMB 10) SOPA DE PASTA SENSE GLUTEN
TOMAQUET
3 POLLASTRE ARREBOSSAT AMB ENCIAM
SALMO AL FORN AMB PATATES | CEBA JULIANA | OLIVES NEGRES
FESTIU FESTIU FESTIU

Pa blanc i Fruita ecologica

Pa blanc i Fruita de Temporada

13) MACARRONS SENSE GLUTEN AMB
SALSA AMATRICIANA

LLUC AL FORN AMANIDA D’ENCIAM,
COGOMBRE | OLIVES

Pa blanci Fruita de Temporada

14) TRINXAT DE BROQUIL DEL BAIX
LLOBREGAT | PATATA

CONTRACUIXA AL FORN AMB AMANIDA
ENCIAM, PASTANAGA | BLAT DE MORO

Pa blanc i iogurt de proximitat A
GRANEL

15) PAELLA DE PEIX
TRUITA FRANCESA AMB AMANIDA
D’ENCIAM, TOMAQUET | POMA DE
PROXIMITAT

Pa blanc i Fruita de Temporada

16) ) LLENTIES GUISADES AMB VERDURES
CROQUETES DE PERNIL S.GLUTEN AMB
AMANIDA DE FULLA DE ROURE,
TOMAQUET | OLIVES

Pa blanc i Fruita de temporada

17) CREMA DE CARBASSA | PASTANAGA
GUISAT DE PORC A LA HORTOLANA
(VERDURES DE PROXIMITAT SEGONS

TEMPORADA)

Pa blanc i fruita de temporada

20) ESPIRALS NAPOLITANA
MANDONGUILLES AMB XAMPINYONS

Pa blanci Fruita de Temporada

21) DINAR DE NADAL
SOPA DE NADAL
POLLASTRE ROSTIT

POSTRE ESPECIAL

22)) ARROS ECO/PROXIMITAT AMB
TOMAQUET

TRUITA FRANCESA AMB AMANIDA
MEZCLUM AMB BLAT DE MORO | PIPES

Pa blanc i Fruita de Temporada

www.elgustdecreixer.cat

Productes acreditats amb la

@ certificacié ecologica del CCPAE

Productes d'origen catala
i/o adquirits a I'entorn.

Aliment integral




FUNDACIO COR DE MARIA

I si ho fem junts?

SENSE LACTOSA - DESEMBRE 2021

aramark 2§ Des aprep

Divendres

Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

3) MENESTRA | PATATA

1) CREMA DE VERDURES

HAMBURGUESA DE VEDELLA AMB
CARBASSO ARREBOSSAT S.LACTOSA

Pa blanciii Fruita de Temporada

2) CIGRONS ESTOFATS AMB TOMAQUET

LLUC A L ‘ANDALUSA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | PASTANAGA

Pa integral i Fruita de Temporada

POLLASTRE AL FORN AMB CEBA, PEBROTI
PASTANAGA | AMANIDA D’ ENCIAM,
TOMAQUET | OLIVES

Pa blanc i Fruita de Temporada

10) SOPA DE PISTONS

6)

FESTIU

7)

FESTIU

8)

FESTIU

9) ESPAGUETIS AMB TOMAQUET
SALMO AL FORN AMB PATATES | CEBA

Pa integral i Fruita ecologica

POLLASTRE ARREBOSSAT AMB ENCIAM
JULIANA | OLIVES NEGRES

Pa blanc i Fruita de Temporada

17) CREMA DE CARBASSA | PASTANAGA

13) MACARRONS ECO LA PERLA DEL
SEGRE AMB SALSA AMATRICIANA

LLUC AL FORN AMANIDA D’ENCIAM,
COGOMBRE | OLIVES

Pa blanci Fruita de Temporada

14) TRINXAT DE BROQUIL DEL BAIX
LLOBREGAT | PATATA

CONTRACUIXA AL FORN AMB AMANIDA
ENCIAM, PASTANAGA | BLAT DE MORO

Pa integral iiogurt de proximitat

15) PAELLA DE PEIX
TRUITA FRANCESA AMB AMANIDA
D’ENCIAM, TOMAQUET | POMA DE
PROXIMITAT

Pa blanc i Fruita de Temporada

16) LLENTIES GUISADES AMB VERDURES

CROQUETES DE PERNIL AMB AMANIDA
DE FULLA DE ROURE, TOMAQUET | OLIVES

Pa integral i Fruita de temporada

GUISAT DE PORC A LA HORTOLANA
(VERDURES DE PROXIMITAT SEGONS
TEMPORADA)

Pa blanc i fruita de temporada

20) ESPIRALS NAPOLITANA
MANDONGUILLES AMB XAMPINYONS

Pa blanci Fruita de Temporada

21) DINAR DE NADAL
SOPA DE NADAL
POLLASTRE ROSTIT

POSTRE ESPECIAL

22)) ARROS ECO/PROXIMITAT AMB
TOMAQUET

TRUITA FRANCESA AMB AMANIDA
MEZCLUM AMB BLAT DE MORO | PIPES

Pa blanc i Fruita de Temporada

www.elgustdecreixer.cat

&

Productes acreditats amb la
certificacié ecologica del CCPAE

Productes d'origen catala
i/o adquirits a I'entorn.

Aliment integral




FUNDACIO COR DE MARIA

SENSE OU - DESEMBRE 2021

aramark 2§ Des aprep

I si ho fem junts?
° o ° (X} °
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
1) CREMA DE VERDURES 2) CIGRONS ESTOFATS AMB TOMAQUET 3) MENESTRA | PATATA
HAMBURGU,ESA DE VEDELLA AMB LLUC A L' ANDALUSA AMB AMANIDA POLLASTRE AL FORN AMB CEBA, PEBROT |
CARBASSO ARREBOSSAT S.0U D’ENCIAM | PASTANAGA PASTANAGA !AMANIDA D’ ENCIAM,
TOMAQUET | OLIVES
Pa integral i Fruita de Temporada
Pa blanc i Fruita de Temporada Pa blanc i Fruita de Temporada
6) 7) 8) 9) ESPAGUETIS AMB TOMAQUET 10) SOPA DE PISTONS
SALMO AL FORN AMB PATATES | CEBA POLLASTRE ARREBOSSAT ENCIAM
JULIANA | OLIVES NEGRES
FESTIU FESTIU FESTIU

Pa integral i Fruita ecologica

Pa blanc i Fruita de Temporada

13) MACARRONS ECO LA PERLA DEL
SEGRE AMB SALSA AMATRICIANA

LLUC AL FORN AMANIDA D’ENCIAM,
COGOMBRE | OLIVES

Pa blanci Fruita de Temporada

14) TRINXAT DE BROQUIL DEL BAIX
LLOBREGAT | PATATA

CONTRACUIXA AL FORN AMB AMANIDA
ENCIAM, PASTANAGA | BLAT DE MORO

Pa integral iiogurt de proximitat A
GRANEL

15) PAELLA DE PEIX
GALL DINDI A LA PLANXA AMB AMANIDA
D’ENCIAM, TOMAQUET | POMA DE
PROXIMITAT

Pa blanc i Fruita de Temporada

16) ) LLENTIES GUISADES AMB VERDURES

ROTLLETS DE VERDURA AMB AMANIDA
DE FULLA DE ROURE, TOMAQUET | OLIVES

Pa integral i Fruita de temporada

17) CREMA DE CARBASSA | PASTANAGA
GUISAT DE PORC A LA HORTOLANA
(VERDURES DE PROXIMITAT SEGONS

TEMPORADA)

Pa blanc i fruita de temporada

20) ESPIRALS NAPOLITANA
MANDONGUILLES AMB XAMPINYONS

Pa blanci Fruita de Temporada

21) DINAR DE NADAL
SOPA DE NADAL
POLLASTRE ROSTIT

POSTRE ESPECIAL

22)) ARROS ECO/PROXIMITAT AMB
TOMAQUET

LLUC A LA PLANXA AMB AMANIDA
MEZCLUM AMB BLAT DE MORO | PIPES

Pa blanc i Fruita de Temporada

www.elgustdecreixer.cat

&

Productes acreditats amb la
certificacié ecologica del CCPAE

Productes d'origen catala
i/o adquirits a I'entorn.

Aliment integral




FUNDACIO COR DE MARIA

SENSE PEIX - DESEMBRE 2021

aramark 2§ Des aprep

I si ho fem junts?
° o ° (X} °
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
1) CREMA DE VERDURES 2) CIGRONS ESTOFATS AMB TOMAQUET 3) MENESTRA | PATATA
HAMBURGUESA DE VEDELLA AMB TRUITA FRANCESA AMB AMANIDA POLLASTRE AL FORN AMB CEBA, PEBROT |
CARBASSO ARREBOSSAT D’ENCIAM | PASTANAGA PASTANAGA !AMANIDA D’ ENCIAM,
TOMAQUET | OLIVES
Pa integral i Fruita de Temporada
Pa blanc i Fruita de Temporada Pa blanc i Fruita de Temporada
6) 7) 8) 9) ESPAGUETIS AMB TOMAQUET 10) SOPA DE PISTONS
LLOM A LA PLANXA AMB PATATES | CORDON BLUE AMB ENCIAM JULIANA |
CEBA OLIVES NEGRES
FESTIU FESTIU FESTIU

Pa integral i Fruita ecologica

Pa blanc i Fruita de Temporada

13) MACARRONS ECO LA PERLA DEL
SEGRE AMB SALSA AMATRICIANA

TRUITA FRANCESA AMANIDA D’ENCIAM,
COGOMBRE | OLIVES

Pa blanci Fruita de Temporada

14) TRINXAT DE BROQUIL DEL BAIX
LLOBREGAT | PATATA

CONTRACUIXA AL FORN AMB AMANIDA
ENCIAM, PASTANAGA | BLAT DE MORO

Pa integral iiogurt de proximitat A
GRANEL

15) PAELLA DE VERDURES
TRUITA FRANCESA AMB AMANIDA
D’ENCIAM, TOMAQUET | POMA DE

PROXIMITAT

Pa blanc i Fruita de Temporada

16) ) LLENTIES GUISADES AMB VERDURES

ROTLLETS DE VERDURA AMB AMANIDA
DE FULLA DE ROURE, TOMAQUET | OLIVES

Pa integral i Fruita de temporada

17) CREMA DE CARBASSA | PASTANAGA
GUISAT DE PORC A LA HORTOLANA
(VERDURES DE PROXIMITAT SEGONS

TEMPORADA)

Pa blanc i fruita de temporada

ESPIRALS NAPOLITANA
MANDONGUILLES AMB XAMPINYONS

Pa blanci Fruita de Temporada

21) DINAR DE NADAL
SOPA DE NADAL
POLLASTRE ROSTIT

PATIS DE NADAL

22)) ARROS ECO/PROXIMITAT AMB
TOMAQUET

TRUITA FRANCESA AMB AMANIDA
MEZCLUM AMB BLAT DE MORO | PIPES

Pa blanc i Fruita de Temporada

www.elgustdecreixer.cat

&

Productes acreditats amb la
certificacié ecologica del CCPAE

Productes d'origen catala
i/o adquirits a I'entorn.

Aliment integral




FUNDACIO COR DE MARIA

SENSE PORC - DESEMBRE 2021

aramark 2§ Des aprep

I si ho fem junts?
° o ° (X} °
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
1) CREMA DE VERDURES 2) CIGRONS ESTOFATS AMB TOMAQUET 3) MENESTRA | PATATA
HAMBURGUESA DE VEDELLA AMB RABES DE CALAMAR ANDALUSA AMB POLLASTRE AL FORN AMB CEBA, PEBROT |
CARBASSO ARREBOSSAT AMANIDA D’ENCIAM | PASTANAGA PASTANAGA !AMANIDA D’ ENCIAM,
TOMAQUET | OLIVES
Pa integral i Fruita de Temporada
Pa blanc i Fruita de Temporada Pa blanc i Fruita de Temporada
6) 7) 8) 9) ESPAGUETIS AMB TOMAQUET 10) SOPA DE PISTONS
SALMO AL FORN AMB PATATES | CEBA CORDON BLUE AMB ENCIAM JULIANA |
OLIVES NEGRES
FESTIU FESTIU FESTIU

Pa integral i Fruita ecologica

Pa blanc i Fruita de Temporada

13) MACARRONS ECO LA PERLA DEL
SEGRE AMB SALSA AMATRICIANA

LLUC AL FORN AMANIDA D’ENCIAM,
COGOMBRE | OLIVES

Pa blanci Fruita de Temporada

14) TRINXAT DE BROQUIL DEL BAIX
LLOBREGAT | PATATA

CONTRACUIXA AL FORN AMB AMANIDA
ENCIAM, PASTANAGA | BLAT DE MORO

Pa integral iiogurt de proximitat A
GRANEL

15) PAELLA DE PEIX
TRUITA FRANCESA AMB AMANIDA
D’ENCIAM, TOMAQUET | POMA DE
PROXIMITAT

Pa blanc i Fruita de Temporada

16) ) LLENTIES GUISADES AMB VERDURES

ROTLLETS DE VERDURA AMB AMANIDA
DE FULLA DE ROURE, TOMAQUET | OLIVES

Pa integral i Fruita de temporada

17) CREMA DE CARBASSA | PASTANAGA
GUISAT DE GALL DINDI A LA HORTOLANA
(VERDURES DE PROXIMITAT SEGONS
TEMPORADA)

Pa blanc i fruita de temporada

20) ESPIRALS NAPOLITANA

MANDONGUILLES DE VEDELLA AMB
XAMPINYONS

Pa blanci Fruita de Temporada

21) DINAR DE NADAL
SOPA DE NADAL
POLLASTRE ROSTIT

PASTIS DE NADAL

22)) ARROS ECO/PROXIMITAT AMB
TOMAQUET

TRUITA FRANCESA AMB AMANIDA
MEZCLUM AMB BLAT DE MORO | PIPES

Pa blanc i Fruita de Temporada

www.elgustdecreixer.cat

&

Productes acreditats amb la
certificacié ecologica del CCPAE

Productes d'origen catala
i/o adquirits a I'entorn.

Aliment integral




FUNDACIO COR DE MARIA

SENSE CARN - DESEMBRE 2021

aramark 2§ Des aprep

I si ho fem junts?
° o ° (X} °
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
1) CREMA DE VERDURES 2) CIGRONS ESTOFATS AMB TOMAQUET 3) MENESTRA | PATATA
HAMBURGUESA DE VEGETAL AMB RABES DE CALAMAR ANDALUSA AMB ROTLLETS DE VERDURES | PASTANAGA |
CARBASSO ARREBOSSAT AMANIDA D’ENCIAM | PASTANAGA AMANIDA D’ ENCIAM, TOMAQUET |
OLIVES
Pa integral i Fruita de Temporada
Pa blanciii Fruita de Temporada Pa blanc i Fruita de Temporada
6) 7) 8) 9) ESPAGUETIS AMB TOMAQUET 10) SOPA DE PISTONS
SALMO AL FORN AMB PATATES | CEBA CROQUETES D’ESPINACS AMB ENCIAM
JULIANA | OLIVES NEGRES
FESTIU FESTIU FESTIU

Pa integral i Fruita ecologica

Pa blanc i Fruita de Temporada

13) MACARRONS ECO LA PERLA DEL
SEGRE AMB SALSA AMATRICIANA

LLUC AL FORN AMANIDA D’ENCIAM,
COGOMBRE | OLIVES

Pa blanci Fruita de Temporada

14) TRINXAT DE BROQUIL DEL BAIX
LLOBREGAT | PATATA

HAMBURGUESA VEGETAL AMB
AMANIDA ENCIAM, PASTANAGA | BLAT
DE MORO

Pa integral iiogurt de proximitat A
GRANEL

15) PAELLA DE PEIX
TRUITA FRANCESA AMB AMANIDA
D’ENCIAM, TOMAQUET | POMA DE
PROXIMITAT

Pa blanc i Fruita de Temporada

16) ) LLENTIES GUISADES AMB VERDURES

ROTLLETS DE VERDURA AMB AMANIDA
DE FULLA DE ROURE, TOMAQUET | OLIVES

Pa integral i Fruita de temporada

17) CREMA DE CARBASSA | PASTANAGA
TRUITA FRANCESA AMB VERDURES

Pa blanc i fruita de temporada

20) ESPIRALS NAPOLITANA

HAMBURGUESA VEGANA AMB
XAMPINYONS

Pa blanci Fruita de Temporada

21) DINAR DE NADAL
SOPA VEGETAL GALETS
ROTLLETS DE VERDURES

PASTIS DE NADAL

22)) ARROS ECO/PROXIMITAT AMB
TOMAQUET

TRUITA FRANCESA AMB AMANIDA
MEZCLUM AMB BLAT DE MORO | PIPES

Pa blanc i Fruita de Temporada

www.elgustdecreixer.cat

Productes acreditats amb la

@ certificacié ecologica del CCPAE

Productes d'origen catala
i/o adquirits a I'entorn.

Aliment integral




FUNDACIO COR DE MARIA

OVOLACTOVEGETARIA DESEMBRE 2021

aramark 2§ Des aprep

I si ho fem junts?
° o ° (X} °
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
1) CREMA DE VERDURES 2) AMANIDA VARIADA AMB OU DUR 3) MENESTRA | PATATA
HAMBURGUE§A VEGETAL AMB CIGRONS ESTOFATS AMB TOMAQUET ROTLLETS DE VERDl‘lRES | AMANIDA D’
CARBASSO ARREBOSSAT ENCIAM, TOMAQUET | OLIVES
Pa integral i Fruita de Temporada Pa blanc i Fruita de Temporada
Pa blanciii Fruita de Temporada
6) 7) 8) 9) ESPAGUETIS AMB TOMAQUET 10) SOPA DE PISTONS
TRUITA FRANCESA AMANIDA D’ENCIAM, CROQUETES D’ESPINACS AMB ENCIAM
COGOMBRE | OLIVES JULIANA | OLIVES NEGRES
FESTIU FESTIU FESTIU

Pa integral i Fruita ecologica

Pa blanc i Fruita de Temporada

13) AMANIDA VARIADA AMB
CROSTONS

MACARRONS ECO LA PERLA DEL SEGRE
AMB SALSA AMATRICIANA

Pa blanci Fruita de Temporada

14) TRINXAT DE BROQUIL DEL BAIX
LLOBREGAT | PATATA

HAMBURGUESA VEGANA AMB
AMANIDA ENCIAM, PASTANAGA | BLAT
DE MORO

Pa integral iiogurt de proximitat A
GRANEL

15) PAELLA DE VERDURES
TRUITA FRANCESA AMB AMANIDA
D’ENCIAM, TOMAQUET | POMA DE

PROXIMITAT

Pa blanc i Fruita de Temporada

16) ) LLENTIES GUISADES AMB VERDURES

ROTLLETS DE VERDURA AMB AMANIDA
DE FULLA DE ROURE, TOMAQUET | OLIVES

Pa integral i Fruita de temporada

17) CREMA DE CARBASSA | PASTANAGA
TRUITA FRANCESA AMB VERDURES

Pa blanc i fruita de temporada

20) ESPIRALS NAPOLITANA

HAMBURGUESA VEGANA AMB
XAMPINYONS

Pa blanci Fruita de Temporada

21) DINAR DE NADAL
SOPA VEGETAL GALETS
ROTLLETS DE VERDURES

PATIS DE NADAL

22)) ARROS ECO/PROXIMITAT AMB
TOMAQUET

TRUITA FRANCESA AMB AMANIDA
MEZCLUM AMB BLAT DE MORO | PIPES

Pa blanc i Fruita de Temporada

www.elgustdecreixer.cat

Productes acreditats amb la

@ certificacié ecologica del CCPAE

Productes d'origen catala
i/o adquirits a I'entorn.

Aliment integral




FUNDACIO COR DE MARIA

I si ho fem junts?

SENSE FRUITS SECS DESEMBRE 2021

aramark 2§ Des aprep

Divendres

Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

3) MENESTRA | PATATA

1) CREMA DE VERDURES

HAMBURGUESA DE VEDELLA AMB
CARBASSO ARREBOSSAT

Pa blanciii Fruita de Temporada

2) CIGRONS ESTOFATS AMB TOMAQUET

RABES DE CALAMAR ANDALUSA AMB
AMANIDA D’ENCIAM | PASTANAGA

Pa blanc i Fruita de Temporada

POLLASTRE AL FORN AMB CEBA, PEBROTI
PASTANAGA | AMANIDA D’ ENCIAM,
TOMAQUET | OLIVES

Pa blanc i Fruita de Temporada

10) SOPA DE PISTONS

6)

FESTIU

7)

FESTIU

8)

FESTIU

9) ESPAGUETIS AMB TOMAQUET
SALMO AL FORN AMB PATATES | CEBA

Pa blanc i Fruita ecologica

CORDON BLUE AMB ENCIAM JULIANA |
OLIVES NEGRES

Pa blanc i Fruita de Temporada

17) CREMA DE CARBASSA | PASTANAGA

13) MACARRONS ECO LA PERLA DEL
SEGRE AMB SALSA AMATRICIANA

LLUC AL FORN AMANIDA D’ENCIAM,
COGOMBRE | OLIVES

Pa blanci Fruita de Temporada

14) TRINXAT DE BROQUIL DEL BAIX
LLOBREGAT | PATATA

CONTRACUIXA AL FORN AMB AMANIDA
ENCIAM, PASTANAGA | BLAT DE MORO

Pa blanc iiogurt de proximitat A
GRANEL

15) PAELLA DE PEIX
TRUITA FRANCESA AMB AMANIDA
D’ENCIAM, TOMAQUET | POMA DE
PROXIMITAT

Pa blanc i Fruita de Temporada

16) ) LLENTIES GUISADES AMB VERDURES

ROTLLETS DE VERDURA AMB AMANIDA
DE FULLA DE ROURE, TOMAQUET | OLIVES

Pa blanc i Fruita de temporada

GUISAT DE PORC A LA HORTOLANA
(VERDURES DE PROXIMITAT SEGONS
TEMPORADA)

Pa blanc i fruita de temporada

20) ESPIRALS NAPOLITANA
MANDONGUILLES AMB XAMPINYONS

Pa blanci Fruita de Temporada

21) DINAR DE NADAL
SOPA DE NADAL
POLLASTRE ROSTIT

POSTRE ESPECIAL

22) ) ARROS ECO/PROXIMITAT AMB
TOMAQUET

TRUITA FRANCESA AMB AMANIDA
MEZCLUM AMB BLAT DE MORO

Pa blanc i Fruita de Temporada

www.elgustdecreixer.cat

&

Productes acreditats amb la
certificacié ecologica del CCPAE

Productes d'origen catala
i/o adquirits a I'entorn.

Aliment integral




FUNDACIO COR DE MARIA

BAIX EN FRUCTOSA - DESEMBRE 2021

aramark 2§ Des aprep

I si ho fem junts?
° o ° (X} °
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
1) CREMA DE PATATA 2) ARROS BLANC 3) ESPINACS | PATATA
HAMBURGUESA DE VEDELLA AMB RABES DE CALAMAR ANDALUSA AMB POLLASTRE A LA PLANXA | AMANIDA D’
CARBASSO ARREBOSSAT AMANIDA D’ENCIAM | PASTANAGA ENCIAM | OLIVES
Pa blanc i Fruita de Temporada Pa blanc i Fruita de Temporada
Pa blanciii Fruita de Temporada
6) 7) 8) 9) ESPAGUETIS AMB ORENGA 10) SOPA DE PISTONS
i CORDON BLUE AMB ENCIAM JULIANA |
SALMO AL FORN AMB PATATES OLIVES NEGRES
FESTIU FESTIU FESTIU
Pa integral i Fruita ecologica Pa blanciiiogurt de proximitat

17) CREMA DE CARBASSO

13) MACARRONS ECO LA PERLA DEL
SEGRE

LLUC AL FORN AMANIDA D’ENCIAM,
COGOMBRE | OLIVES

Pa blanci Fruita de Temporada

14) ESPINACS | PATATA

CONTRACUIXA AL FORN AMB AMANIDA
ENCIAM, PASTANAGA | BLAT DE MORO

Pa integral iiogurt de proximitat A
GRANEL

15) ARROS BULLIT

TRUITA FRANCESA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | OLIVES

Pa blanc i Fruita de Temporada

16) PASTA BULLIDA AMB OLI

CROQUETES DE PERNIL AMB AMANIDA
DE FULLA DE ROURE | OLIVES

Pa integral i Fruita de temporada

TRUITA FRANCESA AMB ENCIAM

Pa blanc i fruita de temporada

LES SALSES SERAN SEGONS

20) PASTA BULLIDA AMB OLI
MANDONGUILLES AMB XAMPINYONS

Pa blanci Fruita de Temporada

21) DINAR DE NADAL
SOPA DE NADAL
POLLASTRE ROSTIT

POSTRE ESPECIAL

22)) ARROS ECO/PROXIMITAT

TRUITA FRANCESA AMB AMANIDA
MEZCLUM AMB BLAT DE MORO I PIPES

Pa blanc i Fruita de Temporada

TOLERANCIA | TAMBE LES FRUITES
(PLATAN, TARONJA, MELO...)
ELS IOGURTS NATURALS SENSE SUCRE

www.elgustdecreixer.cat

&

Productes acreditats amb la
certificacié ecologica del CCPAE

Productes d'origen catala
i/o adquirits a I'entorn.

Aliment integral



VERDURES DE TEMPORADA/PROXIMITAT:
Julivert, pebrot verd, enciams (totes les
varietats del baxi), i bleda.

patates (Maresme), Ceba (Lleida),
carbassé(Maresme), tomaquet(
Maresme) i mongeta(Maresme),
cogombre (Maresme)

FRUITA ECOLOGICA: Poma, pera, sindria i
platan

FRUITA TEMPORADA/PROXIMITAT: Poma

| Pera (Urgell), Melé (Maresme), nectarina
~ (Lleida), Albercoc|(Lleida)

FRUITA TEMPORADA/ NO PROXIMITAT:
indria (Almeria), taronja (Valéncia),
POLLASTRE | GALL DINDI de Girona
LLEGUMS ECOLOGIQUES

PASTES DE PROXIMITAT 'DE LA PERLA DEL
SEGRE' ecologiques i de la ‘Moianesda’,
fradicionals

Lorigen dels
nostres
aliments

Per Aramark, parlar de
proximitat o km O no és ni
una moda, ni una tendencia.
Ho fem des de fa uns anys.

Totes les nostres materies
primeres provenen de
proveidors locals.

Es la nostra forma
d'assegurar-nos que els

ingredients sén els més frescos
possibles, respectuosos amb el
medi ambient, i a més a més,
podem ajudar a l'economia
local.

Lactis
-t
bt ®. ®Fruita é
as L
[ i ; ===8 ‘ergra I.Iegums
Zo0 — ‘ a
Fruita Carn
@ L I.uclls Verdura

s m. I.Iegums o w 9 d"\)
@gjm. I'a.,

° Peix fresc

(R
@ Verdura @ -ﬁ /

®Fita

-

A
rros.

CARNS 'Q’' de qualitat de Carn Romeu
OLl 'Borges' d'oliva Verge Exira (OOVE)
d’origen Tarrega

IOGURTS de proximitat i cooperativa
d'Osonaila Garrotxa



