Fundacioé Cor de Maria MENU GENERAL GENER 2020 aramark 2§ Dew aprop
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
Men sat 8) ARROS AMB TOMAQUET 9) CREMA DE CARBASSO NATURAL 10) LLENTIES GUISADES AMB VERDURES
enu supervisat per :
Laura Roguera F ESTI U DELICIES DE LLUC AL FORN AMB POLLASTRE AL FORN AMB PATATES SALMO AL FORN AMB AMANIDA DE

Nutricionista Aramark

AMANIDA D’ENCIAM

Pa blanc i Fruita amb almivar

FREGIDES

Pa integral i Fruita de Temporada.

TOMAQUET

Pa blanc i Fruita de Temporada

13) MENESTRA AMB PATATA

MANDONGUILLES DE VEDELLA
XAMPINYONS

Pa blanc i lactic de proximitat

14) PATATES GUISADES AMB VERDURES

VENTRESCA DE LLUC AL FORN AMB
VERDURETES

Pa integral i Fruita de Temporada.

15) CIGRONS ESTOFATS AMB
VERDURES

TRUITA A LA FRANCESA
AMB ENCIAM | PASTANAGA

Pa blanc i Fruita de Temporada

16) ARROS DE VERDURES

CROQUETES DE BACALLA
AMB AMANIDA D’ENCIAM | BLAT DE MORO

Pa integral i Fruita de Temporada

17) SOPA D’AU AMB PASTA
GALL DINDI GUISAT AMB VERDURES

Pa blanc i Fruita de Temporada

20) PESOLS | PATATA AMB BACO

BOTIFARRA AL FORN AMB AMANIDA D’
ENCIAM | PASTANGA

Pa blanc i lactic de proximitat

21) ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET
CASOLANA

BACALLA AL FORN AMB AMANIDA
D’ENCIAM, TOMAQUET | OLIVES

Pa integral i Fruita de Temporada.

22) SOPA D’AU AMB PASTA

POLLASTRE AL FORN AMB PATATES
PANADERA

Pa blanc i Fruita de Temporada

23) LLENTIES ESTOFADES AMB VERDURES

OU DUR AMB TOMAQUET GRATINAT
AMB AMANIDA D’ENCIAM | BLAT DE MORO

Pa integral i Fruita de Temporada.

24) VERDURA TRICOLOR (patata,
mongeta i pastanaga)

DELICIES DE LLUG AMB AMANIDA
D’ENCIAM, PASTANAGA | TONYINA

Pa blanc i Fruita de Temporada

27) MONGETA TENDRA AMB PATATA
PIZZA DE PERNIL AMB XAMPINYONS

Pa blanc i lactic de proximitat

28) MONGETES BLANQUES ESTOFADES

TRUITA FRANCESA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | PASTANAGA

Pa blanc i Fruita de Temporada

29) CREMA DE VERDURES

POLLASTRE A LA PLANXA AMB
AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES

Pa blanc i Fruita de Temporada

30) FIDEUS A LA CASSOLA

LLUC AL FORN AMB AMANIDA D’ENCIAM,
TOMAQUET | OLIVES

Pa blanc i Fruita de Temporada

31) ARROS A LA MILANESA

LLOM A LA PLANXA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | TOMAQUET

Pa blanc i Fruita de Temporada

www.elgustdecreixer.cat

Productes d'origen catald
i/o adquirits a I'entorn.

Aliment integral




Fundacio Cor de Maria

MENU SENSE FRUITS SECS GENER 2020

aramark @ Pew aprep

Dilluns Dimaris Dimecres Dijous Divendres
8) ARROS AMB TOMAQUET 9) CREMA DE CARBASSO NATURAL 10) LLENTIES GUISADES AMB VERDURES
Menu supervisat per : . 2
FESTI U DELICIES DE LLUC AL FORN AMB POLLASTRE AL FORN AMB PATATES SALMO AL FORN AMB AMANIDA DE
AMANIDA D’'ENCIAM FREGIDES TOMAQUET

Laura Roguera
Nutricionista Aramark

Pa blanc i Fruita amb almivar

Pa blanc i Fruita de Temporada

Pa blanc i Fruita de Temporada

17) SOPA D'’AU AMB PASTA

13) MENESTRA AMB PATATA

MANDONGUILLES DE VEDELLA
XAMPINYONS

Pa blanc i lactic de proximitat

14) PATATES GUISADES AMB VERDURES

VENTRESCA DE LLUC AL FORN AMB
VERDURETES

Pa blanc i Fruita de Temporada

15) CIGRONS ESTOFATS AMB
VERDURES

TRUITA A LA FRANCESA
AMB ENCIAM | PASTANAGA

Pa blanc i Fruita de Temporada

16) ARROS DE VERDURES

CROQUETES DE BACALLA
AMB AMANIDA D’ENCIAM | BLAT DE MORO

Pa blanc i Fruita de Temporada

GALL DINDI GUISAT AMB VERDURES

Pa blanc i Fruita de Temporada

20) PESOLS | PATATA AMB BACO

BOTIFARRA AL FORN AMB AMANIDA D’
ENCIAM | PASTANGA

Pa blanc i lactic de proximitat

21) ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET
CASOLANA

BACALLA AL FORN AMB AMANIDA
D’ENCIAM, TOMAQUET | OLIVES

Pa blanc i Fruita de Temporada

22) SOPA D'AU AMB PASTA

POLLASTRE AL FORN AMB PATATES
PANADERA

Pa blanc i Fruita de Temporada

23) LLENTIES ESTOFADES AMB VERDURES

OU DUR AMB TOMAQUET GRATINAT
AMB AMANIDA D’ENCIAM | BLAT DE MORO

Pa blanc i Fruita de Temporada

24) VERDURA TRICOLOR (patata,
mongeta i pastanaga)

DELICIES DE LLUG AMB AMANIDA
D'ENCIAM, PASTANAGA | TONYINA

Pa blanc i Fruita de Temporada

27) MONGETA TENDRA AMB PATATA
PIZZA DE PERNIL AMB XAMPINYONS

Pa blanc i lactic de proximitat

28) MONGETES BLANQUES ESTOFADES

TRUITA FRANCESA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | PASTANAGA

Pa blanc i Fruita de Temporada

29) CREMA DE VERDURES

POLLASTRE A LA PLANXA AMB
AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES

Pa blanc i Fruita de Temporada

30) FIDEUS A LA CASSOLA

LLUC AL FORN AMB AMANIDA D’ENCIAM,
TOMAQUET | OLIVES

Pa blanc i Fruita de Temporada

31) ARROS A LA MILANESA

LLOM A LA PLANXA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | TOMAQUET

Pa blanc i Fruita de Temporada

www.elgustdecreixer.cat

Productes d'origen catala
i/o adquirits a I'entorn.

Aliment integral




Fundacioé Cor de Maria MENU SENSE LACTOSA GENER 2020 aramark 2§ Dew aprop
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
8) ARROS AMB TOMAQUET 9) CREMA DE CARBASSO NATURAL 10) LLENTIES GUISADES AMB VERDURES
Menu supervisat per :
Laura Roguera F ESTI U DELICIES DE LLUC AL FORN AMB POLLASTRE AL FORN AMB PATATES CUETA DE RAP AL FO!!N AMB AMANIDA
AMANIDA D’ENCIAM FREGIDES DE TOMAQUET

Nutricionista Aramark

Pa blanc i Fruita amb almivar

Paintegral i Fruita de Temporada.

Pa blanc i Fruita de Temporada

13) MENESTRA AMB PATATA

MANDONGUILLES DE VEDELLA
XAMPINYONS

Pa blanc i lactic sense lactosa

14) PATATES GUISADES AMB VERDURES

VENTRESCA DE LLUC AL FORN AMB

VERDURETES

Pa integral i Fruita de Temporada.

15) CIGRONS ESTOFATS AMB
VERDURES

TRUITA A LA FRANCESA
AMB ENCIAM | PASTANAGA

Pa blanc i Fruita de Temporada

16) ARROS DE VERDURES

DELICIES DE LLUG
AMB AMANIDA D’ENCIAM | BLAT DE MORO

Pa integral i Fruita de Temporada

17) SOPA D’AU AMB PASTA
GALL DINDI GUISAT AMB VERDURES

Pa blanc i Fruita de Temporada

20) PESOLS | PATATA AMB BACO

BOTIFARRA AL FORN AMB AMANIDA D’
ENCIAM | PASTANGA

Pa blanc i lactic sense lactosa

21) ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET

CASOLANA

BACALLA AL FORN AMB AMANIDA

D’ENCIAM, TOMAQUET | OLIVES

Pa integral i Fruita de Temporada.

22) SOPA D’AU AMB PASTA

POLLASTRE AL FORN AMB PATATES
PANADERA

Pa blanc i Fruita de Temporada

23) LLENTIES ESTOFADES AMB VERDURES

OU DUR AMB TOMAQUET GRATINAT
AMB AMANIDA D’ENCIAM | BLAT DE MORO

Pa integral i Fruita de Temporada.

24) VERDURA TRICOLOR (patata,
mongeta i pastanaga)

DELICIES DE LLUG AMB AMANIDA
D’ENCIAM, PASTANAGA | TONYINA

Pa blanc i Fruita de Temporada

27) MONGETA TENDRA AMB PATATA
COCA DE PERNIL AMB XAMPINYONS

Pa blanc i lactic sense lactosa

28) MONGETES BLANQUES ESTOFADES

TRUITA FRANCESA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | PASTANAGA

Pa blanc i Fruita de Temporada

29) CREMA DE VERDURES

POLLASTRE A LA PLANXA AMB
AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES

Pa blanc i Fruita de Temporada

30) FIDEUS A LA CASSOLA

LLUC AL FORN AMB AMANIDA D’ENCIAM,
TOMAQUET | OLIVES

Pa blanc i Fruita de Temporada

31) ARROS A LA MILANESA

LLOM A LA PLANXA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | TOMAQUET

Pa blanc i Fruita de Temporada

www.elgustdecreixer.cat

Productes d'origen catald
i/o adquirits a I'entorn.

Aliment integral




Fundacio Cor de Maria MENU SENSE OU GENER 2020 aramark - Dew aprop
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
8) ARROS AMB TOMAQUET 9) CREMA DE CARBASSO NATURAL 10) LLENTIES GUISADES AMB VERDURES
Menti supervisat per : FESTI U DELICIES DE LLUC AMB AMANIDA POLLASTRE AL FORN AMB PATATES SALMO AL FORN AMB AMANIDA DE

Laura Roguera
Nutricionista Aramark

D'ENCIAM

Pa blanc i Fruita amb almivar

FREGIDES

Pa blanc i Fruita de Temporada

TOMAQUET

Pa blanc i Fruita de Temporada

13) MENESTRA AMB PATATA

MANDONGUILLES DE VEDELLA
XAMPINYONS

Pa blanc i lactic de proximitat

14) PATATES GUISADES AMB VERDURES

VENTRESCA DE LLUC AL FORN AMB
VERDURETES

Pa blanc i Fruita de Temporada

15) CIGRONS ESTOFATS AMB
VERDURES

POLLASTRE A LA PLANXA AMB
ENCIAM | PASTANAGA

Pa blanc i Fruita de Temporada

16) ARROS DE VERDURES

CROQUETES DE BACALLA
AMB AMANIDA D’ENCIAM | BLAT DE MORO

Pa blanc i Fruita de Temporada

17) SOPA D’AU AMB PASTA
GALL DINDI GUISAT AMB VERDURES

Pa blanc i Fruita de Temporada

20) PESOLS | PATATA AMB BACO

BOTIFARRA AL FORN AMB AMANIDA D’
ENCIAM | PASTANGA

Pa blanc i lactic de proximitat

21) ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET
CASOLANA

BACALLA AL FORN AMB AMANIDA
D’ENCIAM, TOMAQUET | OLIVES

Pa blanc i Fruita de Temporada

22) SOPA D’AU AMB PASTA

POLLASTRE AL FORN AMB PATATES
PANADERA

Pa blanc i Fruita de Temporada

23) LLENTIES ESTOFADES AMB VERDURES

LLOM A LA PLANXA
AMB AMANIDA D’ENCIAM | BLAT DE MORO

Pa blanc i Fruita de Temporada

24) VERDURA TRICOLOR (patata,
mongeta i pastanaga)

DELICIES DE LLUG AMB AMANIDA
D’ENCIAM, PASTANAGA | TONYINA

Pa blanc i Fruita de Temporada

27) MONGETA TENDRA AMB PATATA
PIZZA DE PERNIL AMB XAMPINYONS

Pa blanc i lactic de proximitat

28) MONGETES BLANQUES ESTOFADES

LLUC A LA PLANXA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | PASTANAGA

Pa blanc i Fruita de Temporada

29) CREMA DE VERDURES

POLLASTRE A LA PLANXA AMB
AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES

Pa blanc i Fruita de Temporada

30) FIDEUS A LA CASSOLA

LLUC AL FORN AMB AMANIDA D'ENCIAM,
TOMAQUET | OLIVES

Pa blanc i Fruita de Temporada

31) ARROS A LA MILANESA

LLOM A LA PLANXA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | TOMAQUET

Pa blanc i Fruita de Temporada

www.elgustdecreixer.cat

Producte especific sense
ou

Productes d'origen catald
i/o adquirits a I'entorn.

Aliment integral




Fundacio Cor de Maria

MENU SENSE GLUTEN GENER 2020

aramark Pew aprop

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
8) ARROS AMB TOMAQUET 9) CREMA DE CARBASSO NATURAL 10) LLENTIES GUISADES AMB VERDURES
Menu supervisat per : FESTIU LLUC ARREBOSSAT AMB AMANIDA POLLASTRE AL FORN AMB PATATES SALMO AL FORN AMB AMANIDA DE
FREGIDES TOMAQUET

Laura Roguera
Nutricionista Aramark

D'ENCIAM

Pa blanc i Fruita amb almivar

Pa blanc i Fruita de Temporada

Pa blanc i Fruita de Temporada

13) MENESTRA AMB PATATA

MANDONGUILLES DE VEDELLA
XAMPINYONS

Pa blanc i lactic de proximitat

14) PATATES GUISADES AMB VERDURES

VENTRESCA DE LLUC AL FORN AMB
VERDURETES

Pa blanc i Fruita de Temporada

15) CIGRONS ESTOFATS AMB
VERDURES

TRUITA A LA FRANCESA
AMB ENCIAM | PASTANAGA

Pa blanc i Fruita de Temporada

16) ARROS DE VERDURES

LLUC ARREBOSSAT
AMB AMANIDA D’ENCIAM | BLAT DE MORO

Pa blanc i Fruita de Temporada

17) SOPA D’AU AMB PASTA
GALL DINDI GUISAT AMB VERDURES

Pa blanc i Fruita de Temporada

20) PESOLS | PATATA AMB BACO

BOTIFARRA AL FORN AMB AMANIDA D’

ENCIAM | PASTANGA

Pa blanc i lactic de proximitat

21) ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET
CASOLANA

BACALLA AL FORN AMB AMANIDA
D’ENCIAM, TOMAQUET | OLIVES

Pa blanc i Fruita de Temporada

22) SOPA D'AU AMB PASTA

POLLASTRE AL FORN AMB PATATES
PANADERA

Pa blanc i Fruita de Temporada

23) LLENTIES ESTOFADES AMB VERDURES

OU DUR AMB TOMAQUET GRATINAT
AMB AMANIDA D’ENCIAM | BLAT DE MORO

Pa blanc i Fruita de Temporada

24) VERDURA TRICOLOR (patata,
mongeta i pastanaga)

LLUC ARREBOSSAT AMB AMANIDA
D’ENCIAM, PASTANAGA | TONYINA

Pa blanc i Fruita de Temporada

27) MONGETA TENDRA AMB PATATA
PIZZA DE PERNIL AMB XAMPINYONS

Pa blanc ilactic de proximitat

28) MONGETES BLANQUES ESTOFADES

TRUITA FRANCESA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | PASTANAGA

Pa blanc i Fruita de Temporada

29) CREMA DE VERDURES

POLLASTRE A LA PLANXA AMB
AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES

Pa blanc i Fruita de Temporada

30) FIDEUS A LA CASSOLA

LLUC AL FORN AMB AMANIDA D’ENCIAM,
TOMAQUET | OLIVES

Pa blanc i Fruita de Temporada

31) ARROS A LA MILANESA

LLOM A LA PLANXA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | TOMAQUET

Pa blanc i Fruita de Temporada

www.elgustdecreixer.cat

Producte especific sense
gluten

Productes d’'origen catald

Aliment integral

i/o adquirits a I'entorn.




Fundacio Cor de Maria

2020

MENU SENSE GLUTEN NI LACTOSA GENER

aramark Pew aprop

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
8) ARROS AMB TOMAQUET 9) CREMA DE CARBASSO NATURAL 10) LLENTIES GUISADES AMB VERDURES
Menu supervisat per : FESTIU LLUC ARREBOSSAT AMB AMANIDA POLLASTRE AL FORN AMB PATATES SALMO AL FORN AMB AMANIDA DE
FREGIDES TOMAQUET

Laura Roguera
Nutricionista Aramark

D'ENCIAM

Pa blanc i Fruita amb almivar

Pa blanc i Fruita de Temporada

Pa blanc i Fruita de Temporada

13) MENESTRA AMB PATATA

MANDONGUILLES DE VEDELLA
XAMPINYONS

Pa blanc i lactic sense lactosa

14) PATATES GUISADES AMB VERDURES

VENTRESCA DE LLUC AL FORN AMB
VERDURETES

Pa blanc i Fruita de Temporada

15) CIGRONS ESTOFATS AMB
VERDURES

TRUITA A LA FRANCESA
AMB ENCIAM | PASTANAGA

Pa blanc i Fruita de Temporada

16) ARROS DE VERDURES

LLUC ARREBOSSAT
AMB AMANIDA D’ENCIAM | BLAT DE MORO

Pa blanc i Fruita de Temporada

17) SOPA D’AU AMB PASTA
GALL DINDI GUISAT AMB VERDURES

Pa blanc i Fruita de Temporada

20) PESOLS | PATATA AMB BACO

BOTIFARRA AL FORN AMB AMANIDA D’
ENCIAM | PASTANGA

Pa blanc i lactic sense lactosa

21) ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET
CASOLANA

BACALLA AL FORN AMB AMANIDA
D’ENCIAM, TOMAQUET | OLIVES

Pa blanc i Fruita de Temporada

22) SOPA D'AU AMB PASTA

POLLASTRE AL FORN AMB PATATES
PANADERA

Pa blanc i Fruita de Temporada

23) LLENTIES ESTOFADES AMB VERDURES

OU DUR AMB TOMAQUET GRATINAT
AMB AMANIDA D’ENCIAM | BLAT DE MORO

Pa blanc i Fruita de Temporada

24) VERDURA TRICOLOR (patata,
mongeta i pastanaga)

LLUC ARREBOSSAT AMB AMANIDA
D’ENCIAM, PASTANAGA | TONYINA

Pa blanc i Fruita de Temporada

27) MONGETA TENDRA AMB PATATA
PIZZA DE PERNIL AMB XAMPINYONS

Pa blanc i lactic sense lactosa

28) MONGETES BLANQUES ESTOFADES

TRUITA FRANCESA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | PASTANAGA

Pa blanc i Fruita de Temporada

29) CREMA DE VERDURES

POLLASTRE A LA PLANXA AMB
AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES

Pa blanc i Fruita de Temporada

30) FIDEUS A LA CASSOLA

LLUC AL FORN AMB AMANIDA D’ENCIAM,
TOMAQUET | OLIVES

Pa blanc i Fruita de Temporada

31) ARROS A LA MILANESA

LLOM A LA PLANXA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | TOMAQUET

Pa blanc i Fruita de Temporada

www.elgustdecreixer.cat

Producte especific sense
gluten i sense lactosa

Productes d’'origen catald

Aliment integral

i/o adquirits a I'entorn.




Fundacio Cor de Maria MENU SENSE MARISC GENER 2020 aramark 2 Dew aprop
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
8) ARROS AMB TOMAQUET 9) CREMA DE CARBASSO NATURAL 10) LLENTIES GUISADES AMB VERDURES
Mend supervisat per : DELICIES DE LLUC AL FORN AMB POLLASTRE AL FORN AMB PATATES SALMO AL FORN AMB AMANIDA DE
Laura Roguera FESTIU AMANIDA D’ENCIAM FREGIDES TOMAQUET

Nutricionista Aramark

Pa blanc i Fruita amb almivar

Pa integral i Fruita de Temporada.

Pa blanc i Fruita de Temporada

13) MENESTRA AMB PATATA

MANDONGUILLES DE VEDELLA
XAMPINYONS

Pa blanc i lactic de proximitat

14) PATATES GUISADES AMB VERDURES

VENTRESCA DE LLUC AL FORN AMB
VERDURETES

Pa integral i Fruita de Temporada.

15) CIGRONS ESTOFATS AMB
VERDURES

TRUITA A LA FRANCESA
AMB ENCIAM | PASTANAGA

Pa blanc i Fruita de Temporada

16) ARROS DE VERDURES

CROQUETES DE BACALLA
AMB AMANIDA D'ENCIAM | BLAT DE MORO

Pa integral i Fruita de Temporada

17) SOPA D’AU AMB PASTA
GALL DINDI GUISAT AMB VERDURES

Pa blanc i Fruita de Temporada

20) PESOLS | PATATA AMB BACO

BOTIFARRA AL FORN AMB AMANIDA D’
ENCIAM | PASTANGA

Pa blanc i lactic de proximitat

21) ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET
CASOLANA

BACALLA AL FORN AMB AMANIDA
D’ENCIAM, TOMAQUET | OLIVES

Pa integral i Fruita de Temporada.

22) SOPA D’AU AMB PASTA

POLLASTRE AL FORN AMB PATATES
PANADERA

Pa blanc i Fruita de Temporada

23) LLENTIES ESTOFADES AMB VERDURES

OU DUR AMB TOMAQUET GRATINAT
AMB AMANIDA D’ENCIAM | BLAT DE MORO

Pa integral i Fruita de Temporada.

24) VERDURA TRICOLOR (patata,
mongeta i pastanaga)

DELICIES DE LLUG AMB AMANIDA
D’ENCIAM, PASTANAGA | TONYINA

Pa blanc i Fruita de Temporada

27) MONGETA TENDRA AMB PATATA
PIZZA DE PERNIL AMB XAMPINYONS

Pa blanc i lactic de proximitat

28) MONGETES BLANQUES ESTOFADES

TRUITA FRANCESA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | PASTANAGA

Pa blanc i Fruita de Temporada

29) CREMA DE VERDURES

POLLASTRE A LA PLANXA AMB
AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES

Pa blanc i Fruita de Temporada

30) FIDEUS A LA CASSOLA

LLUC AL FORN AMB AMANIDA D’ENCIAM,
TOMAQUET | OLIVES

Pa blanc i Fruita de Temporada

31) ARROS A LA MILANESA

LLOM A LA PLANXA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | TOMAQUET

Pa blanc i Fruita de Temporada

www.elgustdecreixer.cat

Productes d'origen catald
i/o adquirits a I'entorn.

Aliment integral




MENU SENSE PEIX GENER 2020

Fundacio Cor de Maria aramark 2 Dee aprop
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
8) ARROS AMB TOMAQUET 9) CREMA DE CARBASSO NATURAL 10) LLENTIES GUISADES AMB VERDURES
MenU supervisat per : OU DUR AMB AMANIDA D’ENCIAM POLLASTRE AL FORN AMB PATATES CROQUETES DE PERNIL AMB AMANIDA
FESTIU FREGIDES DE TOMAQUET

Laura Roguera
Nutricionista Aramark

Pa blanc i Fruita amb almivar

Pa integral i Fruita de Temporada.

Pa blanc i Fruita de Temporada

13) MENESTRA AMB PATATA

MANDONGUILLES DE VEDELLA
XAMPINYONS

Pa blanc i lactic de proximitat

14) PATATES GUISADES AMB VERDURES

POLLASTRE A LA PLANXA AMB
VERDURETES

Pa integral i Fruita de Temporada.

15) CIGRONS ESTOFATS AMB
VERDURES

TRUITA A LA FRANCESA
AMB ENCIAM | PASTANAGA

Pa blanc i Fruita de Temporada

16) ARROS DE VERDURES

CROQUETES DE PERNIL
AMB AMANIDA D’ENCIAM | BLAT DE MORO

Pa integral i Fruita de Temporada

17) SOPA D’AU AMB PASTA
GALL DINDI GUISAT AMB VERDURES

Pa blanc i Fruita de Temporada

20) PESOLS | PATATA AMB BACO

BOTIFARRA AL FORN AMB AMANIDA D’
ENCIAM | PASTANGA

Pa blanc i lactic de proximitat

21) ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET
CASOLANA

TRUITA FRANCESA AMB AMANIDA
D’ENCIAM, TOMAQUET | OLIVES

Pa integral i Fruita de Temporada.

22) SOPA D’AU AMB PASTA

POLLASTRE AL FORN AMB PATATES
PANADERA

Pa blanc i Fruita de Temporada

23) LLENTIES ESTOFADES AMB VERDURES

OU DUR AMB TOMAQUET GRATINAT
AMB AMANIDA D’ENCIAM | BLAT DE MORO

Pa integral i Fruita de Temporada.

24) VERDURA TRICOLOR (patata,
mongeta i pastanaga)

POLLASTRE ARREBOSSAT
AMB AMANIDA D’ENCIAM, PASTANAGA
I TONYINA

Pa blanc i Fruita de Temporada

27) MONGETA TENDRA AMB PATATA
PIZZA DE PERNIL AMB XAMPINYONS

Pa blanc i lactic de proximitat

28) MONGETES BLANQUES ESTOFADES

TRUITA FRANCESA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | PASTANAGA

Pa blanc i Fruita de Temporada

29) CREMA DE VERDURES

POLLASTRE A LA PLANXA AMB
AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES

Pa blanc i Fruita de Temporada

30) FIDEUS A LA CASSOLA

CROQUETES DE PERNIL AMB AMANIDA
D’ENCIAM, TOMAQUET | OLIVES

Pa blanc i Fruita de Temporada

31) ARROS A LA MILANESA

LLOM A LA PLANXA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | TOMAQUET

Pa blanc i Fruita de Temporada

www.elgustdecreixer.cat

Productes d'origen catald
i/o adquirits a I'entorn.

Aliment integral




Fundacio Cor de Maria

MENU SENSE CARN GENER 2020

aramark Pew aprop

L] L] ] (1] [ ]
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
8) ARROS AMB TOMAQUET 9) CREMA DE CARBASSO NATURAL 10) LLENTIES GUISADES AMB VERDURES
Menu supervisat per : FESTIU DELICIES DE LLUC AL FORN AMB TRUITA FRANCESA AMB PATATES FREGIDES SALMO AL FORN AMB AMANIDA DE
TOMAQUET

Laura Roguera
Nutricionista Aramark

AMANIDA D’ENCIAM

Pa blanc i Fruita amb almivar

Pa integral i Fruita de Temporada.

Pa blanc i Fruita de Temporada

13) MENESTRA AMB PATATA
OU DUR AMB XAMPINYONS

Pa blanc i lactic de proximitat

14) PATATES GUISADES AMB VERDURES

VENTRESCA DE LLUC AL FORN AMB
VERDURETES

Pa integral i Fruita de Temporada.

15) CIGRONS ESTOFATS AMB
VERDURES

TRUITA A LA FRANCESA
AMB ENCIAM | PASTANAGA

Pa blanc i Fruita de Temporada

16) ARROS DE VERDURES

CROQUETES DE BACALLA
AMB AMANIDA D’ENCIAM | BLAT DE MORO

Pa integral i Fruita de Temporada

17) SOPA VEGETAL AMB PASTA
LLUC A LA PLANXA AMB VERDURES

Pa blanc i Fruita de Temporada

20) PESOLS | PATATA

TRUITA FRANCESA AMB AMANIDA D’
ENCIAM | PASTANGA

Pa blanc i lactic de proximitat

21) ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET
CASOLANA

BACALLA AL FORN AMB AMANIDA
D’ENCIAM, TOMAQUET | OLIVES

Pa integral i Fruita de Temporada.

22) SOPA VEGETAL AMB PASTA

LLUC A LA PLANXA AMB PATATES
PANADERA

Pa blanc i Fruita de Temporada

23) LLENTIES ESTOFADES AMB VERDURES

OU DUR AMB TOMAQUET GRATINAT
AMB AMANIDA D’ENCIAM | BLAT DE MORO

Pa integral i Fruita de Temporada.

24) VERDURA TRICOLOR (patata,
mongeta i pastanaga)

DELICIES DE LLUG AMB AMANIDA
D’ENCIAM, PASTANAGA | TONYINA

Pa blanc i Fruita de Temporada

27) MONGETA TENDRA AMB PATATA
PIZZA DE TONYINA

Pa blanc i lactic de proximitat

28) MONGETES BLANQUES ESTOFADES

TRUITA FRANCESA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | PASTANAGA

Pa blanc i Fruita de Temporada

29) CREMA DE VERDURES

CROQUETES DE BACALLA LA PLANXA
AMB AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES

Pa blanc i Fruita de Temporada

30) FIDEUS AMB VERDURES

LLUC AL FORN AMB AMANIDA D'ENCIAM,
TOMAQUET | OLIVES

Pa blanc i Fruita de Temporada

31) ARROS BLANC

OU DUR AMB AMANIDA D’ENCIAM |
TOMAQUET

Pa blanc i Fruita de Temporada

www.elgustdecreixer.cat
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Fundacié Cor de Maria MENU SENSE PORC GENER 2020 aramark 2 Dew apreop
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
8) ARROS AMB TOMAQUET 9) CREMA DE CARBASSO NATURAL 10) LLENTIES GUISADES AMB VERDURES

Menu supervisat per :

Laura Roguera
Nutricionista Aramark

DELICIES DE LLUG AL FORN AMB
AMANIDA D’ENCIAM

Pa blanc i Fruita amb almivar

POLLASTRE AL FORN AMB PATATES
FREGIDES

Pa integral i Fruita de Temporada.

SALMO AL FORN AMB AMANIDA DE
TOMAQUET

Pa blanc i Fruita de Temporada

13) MENESTRA AMB PATATA

MANDONGUILLES DE VEDELLA
XAMPINYONS

Pa blanc i lactic de proximitat

14) PATATES GUISADES AMB VERDURES

VENTRESCA DE LLUC AL FORN AMB
VERDURETES

Paintegral i Fruita de Temporada.

15) CIGRONS ESTOFATS AMB
VERDURES

TRUITA A LA FRANCESA
AMB ENCIAM | PASTANAGA

Pa blanc i Fruita de Temporada

16) ARROS DE VERDURES

CROQUETES DE BACALLA
AMB AMANIDA D’ENCIAM | BLAT DE MORO

Pa integral i Fruita de Temporada

17) SOPA D’AU AMB PASTA
GALL DINDI GUISAT AMB VERDURES

Pa blanc i Fruita de Temporada

20) PESOLS | PATATA

TRUITA FRANCESA AMB AMANIDA D’
ENCIAM | PASTANGA

Pa blanc i lactic de proximitat

21) ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET
CASOLANA

BACALLA AL FORN AMB AMANIDA
D’ENCIAM, TOMAQUET | OLIVES

Pa integral i Fruita de Temporada.

22) SOPA D’AU AMB PASTA

POLLASTRE AL FORN AMB PATATES
PANADERA

Pa blanc i Fruita de Temporada

23) LLENTIES ESTOFADES AMB VERDURES

OU DUR AMB TOMAQUET GRATINAT
AMB AMANIDA D’ENCIAM | BLAT DE MORO

Pa integral i Fruita de Temporada.

24) VERDURA TRICOLOR (patata,
mongeta i pastanaga)

DELICIES DE LLUG AMB AMANIDA
D’ENCIAM, PASTANAGA | TONYINA

Pa blanc i Fruita de Temporada

27) MONGETA TENDRA AMB PATATA
PIZZA DETONYINA

Pa blanc i lactic de proximitat

28) MONGETES BLANQUES ESTOFADES

TRUITA FRANCESA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | PASTANAGA

Pa blanc i Fruita de Temporada

29) CREMA DE VERDURES

POLLASTRE A LA PLANXA AMB
AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES

Pa blanc i Fruita de Temporada

30) FIDEUS AMB VERDURES

LLUC AL FORN AMB AMANIDA D’ENCIAM,
TOMAQUET | OLIVES

Pa blanc i Fruita de Temporada

31) ARROS BLANC

OU DUR AMB AMANIDA D'ENCIAM |
TOMAQUET

Pa blanc i Fruita de Temporada

www.elgustdecreixer.cat
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