
Setembre 2017 COR DE MARIA MATARO
Sense Gluten

dilluns dimarts dimecres dijous divendres

Fruites del mes: poma, kiwi, meló,
préssec i síndria

1

4 5 6 7 8

FESTIU

11

PRODUCTE S.G. I OLI NET
Arròs amb tomàquet

ambCalamars a la romana
enciam i tomàquet

Gelat

12

PRODUCTE S.G. I OLI NET
Espaguetis bolonyesa

amb
Pernilets de pollastre al forn

ceba i xampinyons
Fruita

13

PRODUCTE S.G. I OLI NET
Crema de verdures

ambLluç a la planxa amanida
mixta
Fruita

14

PRODUCTE S.G. I OLI NET
Amanida de cigrons

ambHamburguesa a la planxa
xips

Fruita

15

PRODUCTE S.G. I OLI NET
Crema de carbassó

ambCroquetes de pollastre
amanida amb enciam, tomàquet

i blat de moro
Fruita

18

PRODUCTE S.G. I OLI NET
Llenties estofades

ambTruita de patates amanida
mixta
Fruita

19
PRODUCTE S.G. I OLI NET

Paella marinera
ambPalometa al forn amanida

primavera (enciam, tomàquet i
blat de moro)

Iogurt

20

PRODUCTE S.G. I OLI NET
ambAmanida d'estiu patates

ambRagout de gall xampinyons
Fruita

21
PRODUCTE S.G. I OLI NET

Macarrons napolitana
ambLluç a la romana amanida

de l’hort (enciam, tomàquet i
pastanaga)

Gelatina

22

PRODUCTE S.G. I OLI NET
Patates amb calamars

ambPinxos morunos amanida
mixta
Fruita

25

PRODUCTE S.G. I OLI NET
Amanida de Cigrons (tomàquet,

tonyina, ou dur i olives)
ambLluç al forn verdures

Gelat

26

PRODUCTE S.G. I OLI NET
Ensalada russa

ambTruita francesa formatge
Fruita

27

PRODUCTE S.G. I OLI NET
Arròs amb tomàquet

amb
Pernilets de pollastre al

chilindrón patates xips
Gelatina

28

PRODUCTE S.G. I OLI NET
Mongeta tendra amb patates

amb
Mandonguilles a la jardinera

enciam i pastanaga ratllada
Fruita

29


