
Octubre 2016 COR DE MARIA MATARO
Sense Gluten

dilluns dimarts dimecres dijous divendres

Producte SG i oli net
Arròs milanesa

ambCalamars a la romana
amanida primavera (enciam,

tomàquet i blat de moro)
Fruita

3 Producte SG i oli net
Mongeta tendra amb patates

ofegades
ambTruita de carbassó amanida

verda (enciam, pebrot verd i
olives verdes)

Fruita

4
Producte SG i oli net
Espaguetis bolonyesa

ambLluç a la planxa amanida
de fruits (enciam, oliva negra i

pipes)
Iogurt

5
Producte SG i oli net

Crema de verdures
ambPernilets de pollastre al forn

amanida de l’hort (enciam,
tomàquet i pastanaga)

Fruita

6

Producte SG i oli net
Cigrons amb verdures

ambHamburguesa de vedella
ceba i xampinyons

Fruita

7

Producte SG i oli net
Crema de carbassó

ambCroquetes de pollastre
amanida primavera (enciam,

tomàquet i blat de moro)
Fruita

10
Producte SG i oli net
Llenties amb verdures

ambTruita de patates amanida
de fruits (enciam, oliva negra i

pipes)
Fruita

11

FESTIU

12

Producte SG i oli net
Arròs amb magre i xampinyons

Estofat de gall dindi a la
jardinera
Natilles

13
Producte SG i oli net
Espirals amb verdures

ambAbadejo a la donostiarra
amanida de l’hort (enciam,

tomàquet i pastanaga)
Fruita

14

Producte SG i oli net
ambPatates camperoles xoriço

ambLluç a la planxa amanida
mixta
Fruita

17

Producte SG i oli net
Cigrons amb verdures

ambPinxos morunos arròs blanc
Fruita

18
Producte SG i oli net

Ensalada russa
ambTruita de formatge amanida

amb enciam, blat de moro i
olives negres

Gelatina de maduixa

19

Producte SG i oli net
ambArròs blanc formatge

Mandonguilles de tonyina amb
salsa de tomàquet

Fruita

20

Producte SG i oli net
Sopa de peix amb pasta

ambBotifarra al forn patates
xips

Fruita

21

Producte SG i oli net
Amanida Cèsar

Macarrons a l'amatriciana
Fruita

24
Producte SG i oli net

Crema de pèsols
ambOus amb beixamel

amanida primavera (enciam,
tomàquet i blat de moro)

Flam

25

Producte SG i oli net
Arròs tres delícies

ambLimanda a l'andalusa
enciam i olives

Fruita

26
Producte SG i oli net

Llenties a la riojana

amb
Pernilets de pollastre a la

llimona amanida d'enciam,
tomàquet i formatge

Fruita

27

Producte SG i oli net
Sopa d'aviram amb pasta

ambHamburguesa de vedella
verdures saltades

Fruita

28

FESTIU LLIURE DISPOSICIÓ

31


